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 لقا مَه یا  یشب یگر بنَِخُسب
 گنجِ بقا  یَدبه تو بنِْما رُو
 

  2۸ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
 رخسار   یبا: ماهرو، زلقامَه
 
منظور از    یست،ما ن  ینب  یلحاظ اصل و ذات فرقو به  یمهست  یاریهش  یکها از  ما انسان   ههم         

  ی در تن زندگ  یاریهش  ینانسان، ا  یکصفر تا موقع مرگِ    یهاز ثان   یعنی»شب« درواقع فرم ماست،  
  یناز ا  ی،ا و به خواب ذهن فرورفته   یاشده  یده که همان  یاریهش  یا  یبارو،ز  یا  گویدی م  مولانا   .کندیم

گنج بقا به    صورت ین درا   ی،اگر نخواب  ی، هست  یاجسم و در شب دن  ینکه در ا  یشو، تا زمان   یدارخواب ب
خداوند زنده شود    یتو ابد  نهایتی انسان به ب   یعنیبقا«    گنج»  .دهدی و خودش را نشان م  کندی تو رو م

و ساکن  یابد  ه لحظ ینساکن شدن در ا یعنیاست،  مرگیی و ب زمانی ی خداوند، ب یتابد و زنده بماند،
ساکن   یابد   هلحظ  یندر ا  یم،رها شو  گیردی که در ذهن صورت م   ینده ماندن. اگر ما از توهم گذشته و آ

  همان انداز   ی،زمان مجاز  یعنی  ینده،نرفتن به گذشته و آ  ی،ابد  هلحظ  یندر ا  دنبا ساکن ش  شویم،یم
آمدن ما به    یشدن، درواقع مقصود اصل  نهایتیو ب  یابد   هلحظ  ینشدن به ا  زنده   .شودی م  نهایتیب
 جهان است.  ینا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نه   گیردیصورت م  یاشب دن یعنیشبِ تن  یندر ا ی،که زنده شدن به زندگ یدبگو خواهدی م مولانا        
  ین در ا  یستادن،ا  یزندگ  یپا  یبلند شدن و رو  یعنیما    یامت درواقع ق  گوید،یپس از مرگ. مولانا م 

از ما    ایعده نه پس از مردن، اما    گیردی لحظه، صورت م  ینو در ا  یمتن هست   ینکه در ا  یجهان، موقع
 و پس از مرگ صورت خواهد گرفت. ینده در آ یامتکه ق یمها معتقد هست انسان 
م  کهاین م  گوییمی ما  انجام  مرگ  از  به خدا پس  مولانا    ینا   گیرد،ی زنده شدن  و  است  توهم ذهن 
 . یمشو یدارتوهم ب ینما از ا خواهدیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

الََست هست  ین ا  به  ورود   از  قبل         از جنس  از جنس خداوند،  . مرکز ما عدم است، به  یمجهان ما 
  ی جنس خدا، وقت  یاجنس الََست    این  . یمجنس را عوض کن  ینا  توانیم ی. نم یمخداوند وفادار هست

شغل را که در    یاخانواده، پول    یمثل پدر و مادر، اعضا  دنیاییین ا  یزهایچ  شود،ی جهان م  ینوارد ا
  یق با تزر   کند،ی م  یق تزر   یت ها حس هوها را تجسم کرده و به آن باارزش هستند، آن   یلیجهان خ  ینا
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بود و خودش هم از    یچه  یعنی. قبلاً مرکزش عدم  شوندیم  یدشها مرکز جدآن   یزها،حس وجود به چ
 فرمی و ب  یزچبلکه نه   یست،از جنس خدا بود، خدا از جنس جسم ن  یعبارتبود، به  فرمی ب  یا  یچ جنس ه
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مرکز ما    کنیم،یم  یقتزر   یتحس هو  یفکر  یا  یذهن  یهابه فرم  یعنی  شویم،یم   یدهما همان  یوقت        
 کند،ی م  ییر ما هم تغ  یدد  ینبنابرا   بینیم،ی آن م  ینکِ که در مرکز ما باشد با ع  یزیهر چ  شود،ی عوض م
  هشیاری را،    یدجد  یاریهش  یناسم ا  شود،ی ما عوض م  یاریو هش   کنیمیم  یداپ  یجسم   یدد  یعنی
 . گذاریمی م یجسم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با وارد شدن به    ی ول  یم،ما از جنس الََست هست  کهی که ما است، درحال  کندیتظاهر م   یذهنمن         
که    یزهادست آمده از چ و عقلِ به  گیریمی م  یزها و قدرت را از چ  یتهدا  یت،جهان، عقل، حس امن  ینا

را    یتامن  س قبلاً ح  کند،ی م  ییرعقل ما تغ  پس شود،یبهتر است، عقل ما م  یشتردرواقع عقل هرچه ب
حس    روند،ی م  ینو دائماً از ب  ییرندقابل تغ  یزهاچون چ   گیریم،ی م  یزهااکنون از چ   گرفتیم،ی از خداوند م

فروکش م  یتامن مربوط به    یجاناتو ه  شدهیده همان   یزهایما دست چ  یتهدا  کند،ی ما هم دائماً 
نگرانآن  و  ترس  مثل خشم،  به افتدی م  ی ها  ما هم  م . قدرت  پوشال   آیدینظر  مرتب    شودی م  یکه  و 

 . یمجهان هست ینا  یزهایبه چ ی چون متک ریزد،ی فروم
  ی،روشِ زندگ  ین. ادانیمی را »خودمان« م  یذهنمن  یا  یذهن   یرتصو  ینما ا  شود،ی مرکز ما عوض م   وقتی
 در ذهن است. یدنخواب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی صورت جنس الََست، خداگونگکه به   بینیدی م   یندازید،ب  ی نگاه  یک  تانی زندگ  ی ابتدا  به  شما  اگر          
را مشماست، در شکم مادرتان، جسم   یکه جنس اصل را نم سازیدی تان  شما    سازد،ی . مادرتان شما 

 . سازیدی عنوان امتداد خدا خودتان را در شکم مادرتان مخودتان به 
  گونه ینهم ا  یذهننام دارد، طرز ساختن من   یذهنکه من  سازیدی م  یگرد  یزچ  یکاز تولد دوباره    پس

به نام    یذهن  یرتصو  یک   یده،همان  یاز فکرها  یع و با گذشتن سر  یزهابه چ   یتهو  یقاست که با تزر 
 . رودی در شبِ جسم است، در ذهن به خواب فرو م  کهیدرحال   یاری، هش   یعنی  آیدی وجود مبه   یذهنمن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با همان  گویدی م   مولانا         برا   یده ما  م   ی شدن  دام درست  ما نگفته   کنیم،یخودمان  به  اند که  چون 
خارج شده، انسان    اشیعی دارد و از حالت طب  یحد و حدود  یک گذرا،    یعنیآفل    یزهای همانش با چ
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م  یذهنمن م  کندی درست  د  اشیذهنمن   خواهد ی و  با  اندازه   یسهمقا   یگران را  راه  تنها   گیری،کند. 
 .داشته باشد یدر زندگ یشهر یدما با  یابیکار غلط است. ارز  یناست. ا  یگرانخود با د ٔ یسه مقا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یکاست که پس از    ینخداوند ا  یعنی  یبراساس الََست باشد. مقصود زندگ  یدبا  ما  داشتن  وجود        
  یپا  یو رو  یمجدا شو  هایدگیاز ذهن و از همان  یا،شدن، پس از ده، دوازده سال، از دن   یدههمان  یمدت
 . یممان زنده شوبه اصل و ذات  یعنی یستیم،خداوند با نهایتیب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در شکم مادرمان    یاست، اما وقت  یکیبا خداوند    مانیدرواقع جنس ذات  یم،دار  یجنس ذات  یک  ما        
 جسمِ ما از جنس حادث است.  ینا  سازیم،یو جسممان را م کنیمیشروع به ساختن خود م

پس جسم ما حادث است، اصل و ذات ما حادث    آید،یوجود م و به   شودی تازه ساخته م  یعنی  حادث
 بلکه از جنس الََست است.   یستن
 

 قسمت اول  یانپا -اول   بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت دوم 
 
  آییم یم  یرون. بدن ما حادث است، از شکم مادرمان بیدو حادث، فرق بگذار  یذات  یزچ  ینب  یدبا  شما        

  ی ها حادث است. هر فکربرحسب آن   یتو احساس هو یدگی. هر همانکنیمیم   یدنو شروع به همان
 کنیم،ی م  یجاد درد ا  یذهنهم حادث است. ما براساس من  یذهنحادث است. خود من   کنیمیکه م
هستند.   یمنف  یجانات ه هاینهمه ا شویم،ی م  ینخشمگ  کنیم،ی احساس حسادت م  رنجیم،ی م مثلاً 
 است.  ییرناپذیر. ذات ما از جنس الست و تغیستندو جزو ذاتمان ن اند حادث  هایجان ه
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نهایتی ما است، مثلاً ما از جنس ب  یچون جنس خداوند  شوند،ی ما عوض نم   یذات   یزهای چ  ی بعض         
کن  به  خواهیمی م  یم،هست محدود  ذهن  در  را  خودمان  نم   یم،زور  محدود  جنس    شویم،یما  از  ما 

تجربه   ین. امیریمی ما هم م  میرند،ی م  یزهامرتب در ذهن چون چ  یول  میریم،ی نم   یم،هست   یجاودانگ
توهم   ینا  یم،هست  یجسم خواهد مرد، پس ما هم مردن   ینا  کهینبودن و ا  یرمردن در ذهن و فناپذ
 .یمما به ذاتمان زنده شو  خواهدی خداوند م یست،است، جزو ذات ما ن
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  یلم  ینیدوب  یا  یجزو ذات ما است. ما به احَوَل  یکتایی،  یگانگی،وحدت،    اندیشی،ی و فراوان  یفراوان        
خدا هم    یم،هست  نیازیی شده، مثلاً »صمد« جزو ذات ما است، ما از جنس ب   یلبه ما تحم   ین ا  یم، ندار

  ین ا  یم،دار   هاحادث اما چون توجه به    یم،خداوند دارد ما هم دار  یتی است. هر خاص   نیازیی از جنس ب
 .دهیمی را از دست م یبا ز یاتخصوص 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از عمرمان گذشت    یخته،ر  یکه زندگ  ی طرح  طبق          از  دَه، دوازده سال که  که    یدر هر سن  یاپس 
حوادث،    یاها  حادث   کهین ا  یچرا؟ برا   شویم،ی نم   یول  یم،او زنده شو  یتو ابد  نهایتی به ب  یدبا  یم،هست

م پرت  را  ما  چ  کنند،ی حواس  با  ما  آن   یم هست  یتهوهم   یزهاچون  از  زندگو  خوشب  ی ها    ختی و 
 . خواهیمیم
برکات را از    ین اما ا  یم، هست   یو خود شاد  یخود زندگ  ی،که ما خود خوشبخت   یمدرک کن  توانیم ی نم   ما

 . خواهیمیم دهد،ی که ذهنمان نشان م یزهاییآن چ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  روید، یبه خواب ذهن فرو م   شوید،ی م  یدههمان  یزهابا چ  یکه وقت  یدهست  متوجه   اکنون  شما          
  یلیشما خ  ی برا   اشیباییز  یابدنتان    ید،هست   یتهو. شما که با بدنتان همگیریدی حادث را اصل م
 .یداتان را فراموش کرده حادث است و اصل  ینا کهی مهم است، درحال

 
به اصلتان    یدنشان دهد، حادث است. شما با  تواندیرا که ذهن م   یزیو هر چ  یهر اتفاق  همچنین
 .یداتفاقات نشو یاحادثه  ینه به حادث، تا قربان یدتوجه کن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر   گوید،ی مولانا م  ولی یم،جسم خارج شو  یناز ا  توانیمی نم   یم،هست  یدههمان  یزهاچ   با  چون  ما          
اگر مرکزمان عدم شود و   شود،یمرکزمان دوباره عدم م   یم،کن  ییلحظه فضاگشا  ینما در اطراف اتفاق ا

  ها یدگیهمان  یگر آمده، پس د  خود خداوند به مرکزمان   که ین واقع مثل ادر   یم،عدم متعهد باش   ینبه ا
 . شویمیم  نهایتی و ما ب  شودیآسمان درون ما باز م  ،ییگشافضا  یو پس از مدت  یستند،ما مهم ن  یبرا 
 
و به آن    آییمی م یلحظه ابد ینبه ا  شویم،ی جمع م یما از توهم زمان مجاز شود،ی هرچه فضا بازتر م 

م  یازنده   اندازه   شویمی آگاه  بو  روزبه شودیم  نهایتی مان  گشوده.  فضا  که  مروز  از    شود،یتر  ما 
 .شویمی رها م یذهنمخرب من هاییتخاص 
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  یار که بسادامه داشته باشد، چون   یذهناما اگر من   یم،بده  یلتشک   یذهنمن  یدبا  یمانبقا  یبرا   ما          
را به مسئله، مانع، دشمن، درد و    ی است که زندگ  ینکارش ا  کند،ی ضرر ما کار ممخرب است، مرتب به

 . شودی م یمسائلِ سطح ینکند و انسان مشغولِ ا یلتبد ییکارافزا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با من متفاوت است،    اش یسطح  یزهایچ  گوییدی و م  کنیدی نگاه م  یگری آدم د  یکشما به    یوقت          
  ینهم   یدارد، برا   ی متفاوت  یاست، باورها  یگری د  ین و از د  یی جا  یک مثلاً رنگ پوستش فرق دارد، اهل  

 . آیدیشخص بدم م ینمن از ا
 
  یعنیپس شما با اختلاف    آید،یبدتان م  یکی که حادث است از    ی سطح  یزهایچ   ینخاطر اشما به   اگر
است که به    ینو مقصود ا یم همه ما از جنس خدا هست کهی درحال  ید،هست یدههمان  یسطح یزهایچ

  یسطح  یهاتفاوت   ینو ا  یمبه هم کمک کن  یدو با  یم هست  یکی  یکدیگر پس ما با    یم،آن جنس زنده شو
 حادث هستند.  هاینچون ا یریم، نگ  یرا جد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 او اثر دارد،   یرو  یت است، ترب یذهندچار عوارض من  یاگر کس گوید،ی م مولانا        
 

  گیریم،یو درد غذا م   هایدگیاز همان  یعنی  خوریم،ی بد م  ی و غذا  یماگر ما اشتباه کرد  گویدی م  همچنین
.  یمکن  یتخودمان را دوباره ترب  توانیم ی م  یم،عادت را کرد  ین. حالا که اخوردی غذا به درد ما نم   ینا
 . یمرها شو یذهنمن   یو از گرفتار یمرا بخوان هایت ب توانیم یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یستحادث است. حادث مهم ن  دهد،ی چه ذهنمان نشان مکه هر  یمما متوجه شد  یگرد  اکنون          
  یعنیگشوده شده    ی. مهم فضایستمهم ن  دهدی که ذهن نشان م  یزیهر چ  کند،ی به ما کمک نم 
خداوند    یعنیما    یتا مرکز ما عدم شود، عدم همان جنس اصل  یم فضا را باز کن  ید پس با  خداوند است،

 .شودی است که عوض نم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نه به زور، بلکه با روشن کردن شمع عشق خودمان.  یم،کمک کن یگرانبه خودمان و به د یدبا ما          
 

و عدم   یبا روشن شدن شمع زندگ   یم،خودمان است که مرتب فضا را باز کن  ی رو  یشهما هم   حواس
که از جنس    فهمندی ها هم م آن   کند،ی ها کمک م و به آن   رسدی م  یه به بق  یتشعشع  یک کردن مرکز،  

 یگر به همد  یدو با  یمجنس هست   یککه همه ما از    یمرا آگاه کن  یگرعشق هستند، پس لازم است همد
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محکوم    یا  یم را بکُش  یگرکه حادث است، همد  یاختلافات سطح  یا خاطر باورها  به  کهیننه ا  یم،کن  کمک
 . یمکن
 

 قسمت دوم یانپا -اول   بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ قسمت سوم
 
 بد: ینقر
 
خو    یکدیگردل ما، مرکز ما از    دانیمی. ما مکندی است که ارتعاش بد به ما وارد م  یبد کس  ینقر        
و درد است ممکن است سبب شود که ما حادث را به مرکزمان    یذهنکه مجهز به من   ی . کسدزددیم
 به ما درد بدهد.  یعبارتبه  یا یاوریم،ب
 

از مهم   دردهای  به ک  یها هستند. کس حادث   ین ترما  ممکن است    کند،ی ارتعاش م  ورزیینه که مثلاً 
بد   هاییناز قر  یدپس ما با  یاورد،ما را بالا آورده و آن را به مرکزمان ب   یهاگذشته و رنجش   هایینهک

 . یمکن یدور
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مسجدست آن دل، که جسمش ساجدست  
 بد خَرّوبِ هر جا مسجدست یارِ 
 

 3 13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 . کندیم  یرانآن را و یدبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا یابانی ب  یاخَرنوُب که بوته یاه: گخَرّوب
 
داشته    یذهندر آن نباشد، اما اگر من   یدگیهمان  یچشده درون ماست که هگشوده   یفضا  مسجدْ         
از همان  یفضا  یم،باش   یز چ  یک لحظه  به است، چون لحظه  هایدگی درون ما بسته و مرکز ما انباشته 
 یم، ندار یحالت ما مسجد یندر ا آید،ی به مرکز ما م  یذهن
را به مرکز ما    ی ذهن  یزچ  یک ساجد شود، در کار ما دخالت نکند، و نتواند    ی،ذهناگر جسم ما، من   ولی

 .شودی به مسجد م یلفضا باز شده و درون ما تبد صورت ینهُل بدهد، درا 
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کننده هر »خَرّوب« و خراب   یگر،د  یکی  یذهنمن  یاخودمان باشد    یذهنمن  خواهد ی بد«، م  یارِ »  اما
 هم فضا باز شده باشد، ممکن است آن را ببندد.  ی انسان یکمسجد است. اگر درون 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بد چون رُست در تو مِهرِ او   یارِ 
 وگوو کم کن گفت  یزازو بگر هین

 
 4 13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
اگر مِهرش در دل    یگران،د  یذهنمن   یاخودتان باشد    یذهنمن  خواهدی م  ی؛ذهنمن   یعنیبد«    یارِ »        

 .یدو فرار کن یزیداز او بگر ییوگوبحث و گفت  یچبدون ه یدشما رشد کند، با
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 که گر سَر برزند   یخش،برکَن از ب 
 تو را و مسجدت را برکَنَد  مر
 

 ۸ 13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
  یزهایخودت است، چ یذهنمن  ی، بدِ درون  یار ین اگر ا یحت  ی، بکَن  یشهخروب را از ر یِ ذهنمن   یدبا        
 .  یاوررا مهم ندان و به مرکزت ن و حادث  یذهن
 
قطع کن که اگر   یذهن  یهارا با من  اتیکن، اصلاً دوست  یاست، از او دور  یگرشخص د   یِ ذهنمن  اگر
شده درونت است از  گشوه  یادامه داشته باشد، هم وجود تو را، هم مسجدت را که فضا  یدوست  ینا

ا  کَند،ی جا م با خواب در ذهن ساخته   یزیچ   ینپس    ردن کارش خراب ک اسمش »خَرّوب« و  یم،اکه 
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی ذهندرست کرد، من  یذهنجهان در ذهن به خواب فرورفت و من  ینبا ورود به ا  یانسان   یاریهش         
ا  گویدیو م  رودی نم   یتبارِ مسئول  یرِ را هم دارد که متأسفانه ز  یتخاص   ینمثل گرگِ درّنده است و 

الََستَم    یاصل  یت خاص   یعنی  شوم،ی ها مآن   یِ ها توجه کنم، قربانمن اگر به حادث   پس   ،اندکرده   یگران د
مثل گرگِ    یقیناً من،    یِ ذهنمن   یعنیپس نفْس بد    کنم،ی را هم ملامت م  یگرانو د  دهمی را از دست م

 . کنندی کار را م  ینا  یگرانکه د یرم بهانه بگ یدنبا دَرد، ی را م یگراندرّنده است که من و د
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 یقین ست نفسِ بدَ، درّنده  گرگِ 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه
 

 ۸6 4  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مرگ    یسواست، به   یرواداشت و جاودانگ   یی،فضاگشا  ی،مان که فراوانخداگونه   هاییت خاص   از  ما        
نظر  و تنگ  یسخس  رویم،ی م  یتها و محدودحادث   یسوهستم، به   یرا من م   کهین ا  یسوبه   گریزیم،یم
  یگران د ینیم اگر بب  یگران،نه به د یم،کن یزندگ داریمینهَ به خودمان روا م یم،رواداشت ندار شویم،یم

 .کنیمی حسادت م کنندی م  یخوب زندگ
 

  ی ذهناما من یست،ن یدنکش یگرانو به رخ د یذهنجهان درست کردن من ینآمدن به ا یما برا  قصدِ 
بهتر و برتر    ینکه ا  دانید ی . شما میایدکند، برتر درب  یسهمقا   یگران تا خودش را با د  کندی کارها را م  ینا

 کندی م  یبرا تخر  ا هم م  یذهنمُخرّب است، چون من  یار توَهمِ ذهن و بس  یگران،به ددرآمدن نسبت 
 را.   یگرانهم د

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شنویم؟ی م  ی. چطورشنویمیکلمات و جملات را م  ینب  فاصله  سکوت،  ما  که  دارد  وجود  ما  در  عدم        
ها کلاغ   ینها و هم فاصله بهم کلاغ   کنیمی که در درون ما هست. آسمان را نگاه م  یبا همان سکوت

 همان خلأ درونمان.  بیند؟ی . فاصله را که عدم و خلأ است، چه مبینیمی را م
 

خال  99 /99   چون ما  بدن  زندگ  یدرصد  پس  به   یا  یاست،  ما  در  را  نفوذ  خداوند خودش  خلأ  صورت 
در ما شروع به    تواند ی آن خلأ م  یستیم، ن   یذهنمن   ینکه ا  یم درک کن  یات اب   یناست. اگر ما با اداده 

  یکه در صورت  یم،هست  یذهنمن  کنیم،ی و فکر م  یمساخت  یذهنها منما براساس حادث   اما  صحبت کند،
است،    یساخته عارض   یذهنهم که من  یزهاییچ  یستیم،ن  یذهنما هم من  یستند، ها مهم نحادث 
به درد منجر    یدگیهر همان  شویم،ی م   یدههمان  هایز ما با چ  یاست، مثلاً وقتکرده  یلبه ما تحم   یعنی

  یرهرنجش در ما ذخ  رنجیم، ی ما م  دهند،ی به ما نم   خواهیمی را که م  یزهایی ها آن چآدم   ید، وقتشویم
ا  یلیتحم   یعنی   «ی»عارض   یزچ   یک. رنجش  شودیم   یرد، بگ   ی مرض   یکآدم    کهین است، درست مثل 

 تحمل کند. یدعوارضش را با
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 کُن و سر مَنهِ یزه امشب اسِت 
 ز سعادت، عطا ینیکه بب تا
 

  2۸ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
همان    یداریکن، پا  یداری تا زمان مرگ، پا  ی، عنوان روح، وارد جسم شدکه به   ای یهاز ثان   یعنی امشب   

صبر و شُکر است. فضاگشا باش، فضا را نبند، مرکز را عدم نگه دار و سَر الَست را از دست نده و در  
ن و  تو سعادت  به  تا خداوند  نخواب  نب  بختییک ذهن  عدم  اگر مرکزت  اما  کند.    توانی ینم   اشد،عطا 

 .یکن یافتدر یاز زندگ چیزیچ ه
 

 قسمت سوم یاناول_ پا  بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت چهارم 
 
 یزی چ  یعنی. حادث  یستیمن  ما از جنس حادث   کهی درحال  شویم،یها محادث   ی قربان  لحظه  هر  ما        

اصل ما    شودی اصلاً نم   یستیم،شده نساخته   یزشده. ما چساخته   یزچ  یعنیو مصنوع    افتدی که اتفاق م
پس از   ینیدبی م کهینکما ا یستیم،ساخت از جمله بدنمان، ما آن ن شودیرا که م  یزیرا ساخت. آن چ

  یامتتن جفتِ روحَ است و ق  ین. ا یماز آن مواظبت کن  یدبا  یم. تا نمردپاشدی بدن ما از هم م  یمدت  یک
و    یم به خدا زنده شو  یدقبل از مردن به جسم، با  یعبارتبدن نمرده باشد، به   یناست که ا  ی ما موقع

 ما بر پا شود.  یامتق
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 من سبب را ننگرم، کآن حادِث است 
 را باعث است   یزآنکه حادث، حادِث

 
 کنمی سابق را نظِاره م لطفِ 
 کنمی آن حادِث، دوپاره م هرچه

 
 2641-  264 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 نو ید،آمده، جد یده : تازه پدحادِث
 
جنس   چون حادث است،  دهد،یاست که ذهن ما نشان م   یزیسبب چ  یم،به سبب نگاه کن  یدنبا  ما        
 . یستما ن  یِ اصل
 
 . افتیمیم   یسازو ما به سبب   شودی را باعث م  یگریهر حادث در ذهنْ حادثِ د  یم،اگر به حادث نگاه کن 
 

م  بنابراین لطف خدا  به  کرده،  باز  را  م  نگریمی فضا  دوپاره  را  است  که حادث   یعنی   کنیم،ی و هرچه 
ب   گذاریم ینم  مرکزمان  م  یاید،به  نشان  ذهن  که  را  سبب  ما  نم   دهدیپس  را    دانیم،ی اصل  فضا 
 .شودی و مرکزمان عدم م گشاییم،یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 پوست را  یااز حَدَث شُستم خدا
 دوست را  ینحوادث تو بشو ا از
 

  222  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : مدفوع حَدَث
 
حسمان کشف    پنج   ینبا ا  یا  ینیمبا ذهنمان بب  توانیمیکه ما م   یزیچ  هر.  است  حادث  ما  بدن          
  یده همان  یزهابا چ  یمما آمد  اگر  .یمها زنده باشما به حادث   یستهمه حادث هستند و قرار ن  یم،کن
از    ییگشافقط با فضا  یم،اها که از اصلمان جدا شده حادث   یاما از حوادث    یشووشست  ینا  یم،شد
  یف از آن است، مثلاً اگر صورتمان کث   ینماد  یکبدن ما    یشوو. شست شودیخداوند انجام م   یقطر

خودمان   توانیمی مثلاً نم   ییم،بشو  توانیم ی نم   اچرکِ روحمان را م  یول  ییم،آن را بشو  توانیم ی شود ما م
  تواند یم  یفقط زندگ  ینتا خداوند دردمان را درمان کند، بنابرا   یمفضا را باز کن  یدبا  ییم،دردمان را بشو
 .یَدرا بشو  یدگیعوارضِ همان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    یستبندِ خلق، جز اسباب ن چشم 
 یست که لرزد بر سبب، ز اصحاب ن هر
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 2313 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
و هر   آوریمی را به مرکزمان م   یذهن  یزهایاست که چ  ینچشم عدم ما بسته شده، ا  کهین ا  علت        
باشد. اسباب ذهن  تواندیم  دهدی را که ذهن نشان م  یزیچ به   شوندی سبب م  یاسباب و علت  ما 

 . یفتیمب یسازسبب
 
 . یستکه سبب است، بلرزد، از اصحاب خداوند ن دهدی که ذهنش نشان م یزیبر آن چ یکس هر
  ی لحظه زندگ  یندر ا  ییو دائماً با فضاگشا  دانندیخداوند عاشقان هستند که حادث را مهم نم   یاران 
 .کنندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آن کنم   یاکنم  ینکه فردا ا ینا
 صَنَم ی ا یارست اخت  یلِ دل این
 

    یزآن بَد یکه خورد  یمانیپش  وآن
  یمُهْتَد  یگشت یشخو یارِ اخت ز
 

 2۸ 3 -24 3  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : بت، دلبر و معشوقصَنَم
 شوندهیت : هدامُهْتٓدی

 
ها توجه به حادث   یم،دار  یذهنمن  یم،هست  یساز. درست است که در سببیمدار   انتخاب  قدرت   ما        
آموزش   توانیمی م  یول  کنیم،یم پِ   یهابا  انتخابمان  به قدرت  انتخاب کن  یمببر  یمولانا  .  یمو درست 
ا  کنم،ی آن کار را م  یاکار    ینفردا ا  گوییدی شما م  کهینا لحظه قدرت   ین است که شما ا  یلدل  ینبه 

  ی برا  ی؟شد  یمانچرا پش ی،شد  یماناز آن پش یکرد یکار بد  یکصنم،  یا یباروی،ز ای.  یدانتخاب دار
 .یپس تو قدرتِ انتخاب دار ی،انتخاب را انجام ده  ینا  یاکار  ینا  توانستیی مآن موقع  کهینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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    یداست و وع  یجمله قرآن امر و نه
  ید؟کردن سنگِ مرمر را که د امر
 

 26 3  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
ا  «ینه  و  »امر  قرآن  همه         رستگار  یناست،  وعده  و  نکن  را  کار  آن  بکن،  را  از    ی،کار  شدن  آزاد 
 کند؟یم   یامر و نه  یمثل قرآن به چه کس  ی. منتها کتابدهدی را م   یو زنده شدن به زندگ  هایدگیهمان

لحظه    ینکه ا  یکن  فاده انتخابت است  ییاز توانا  یدبا  یعنی  ی،انتخاب دار  ییبه سنگ؟! نه، به تو که توانا
که قبلاً برحسبِ    ییهااز آن انتخاب   یرغ  یاآ  ینممولانا را هم بخوانم، بب   یمن واقعاً تأمل کنم، شعرها

 داشته باشم؟  یانتخاب بهتر  توانمی داشتم، م یذهنتحکم من 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 جمله قرآن هست در قطعِ سبب
 و، هلاکِ بولهب یشعِزِّ درو

 
  2۸2  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یشدن، ارجمند شدن، ارجمند یز: عزعِزّ 
 
  ی سازو به ما بفهماند که اگر سبب  یمکن  یلذهن را تعط  یسازاست که سبب  ینا  یبرا   قرآن  همه        

و در   کندیاست، فضا را باز م   یشکه درو  یهر کس  بنابراین  شویم،ی م  یدر ذهن زندان  یمرا ادامه ده 
که    ی. »بولهب« هم پدرِ آتش و درد است، کسشودیو بزرگ م  یز عز  یکس  ینندارد، چن  یزیمرکزش چ 

 .شودیشخص در ذهن هلاک م  ینا  یجه جهل است، از جنسِ حادث است، درنت  ییدهدارد و زا   یذهنمن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مُخربِ قضاوت و مقاومت دارد.   یتدو خاص  یمکه حادث است و ما به آن مشغول هست یذهنمن         
 بدهد.   یمن مهم است و قرار است به من زندگ ی برا  دهدی که ذهنم نشان م یزیآن چ  یعنی مقاومت 
سبب  یعنی  قضاوت ا  یسازطبق  چ   یاخوب    یزچ  ینذهنم،  آن  خوب  است.  که   یزیبد  است 
  یذهنمن  ی بازکار اصلاً مسخره   ین. اکندی ها را کم مکه آن   یزیبد آن چ   کند،یم  یادرا ز  هایمیدگیهمان

  ارد به مقصود ما د   اییدهکم شوند چه فا  یا  یاد ز  هایدگیهمان  ینحادث هستند. ا  هاینا  هاست. هم 
 ! یم؟خداوند زنده شو یتو ابد نهایتی که قرار است به ب 
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 قسمت چهارم  یاناول_ پا  بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت پنجم
 
شما را از جنس اتفاق و    یجهدرنت   یفتید،ذهن ب  یسازشما به سبب  شوندیحادث سبب م  یزهایچ        

نم   کهیصورتدر  کنند،ی حادث م ب  توانیدیشما  از جنس خداوند هست   یفتید،اتفاق  با  یدچون  به   یدو 
 ید، زنده شو ییتتانخدا
است که شما به   ینمهم ا  یستند،اصلاً مهم ن  هاینا  روند،یو م  آیندی که مرتب م  یزهاچ  همهین ا  پس

 نه؟  یا شَویدی خداوند زنده م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که به خواب    یهر کس  یعنیکردن، پندار کمال است،    یو در جهنم آن زندگ   یذهناز عوارضِ من   یکی        
است.    یگرانبهتر از د  داندیکامل است، م  کندیفکر م  اشیذهندارد در ذات من   یذهنذهن رفته و من

 .آیدیها درم حتماً بهتر و برتر از آن  کندی م یسهمقا یگرانخودش را با د یوقت
 

 بترّ ز پندارِ کمال  علّتی
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

 
 3214  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . یدااصل گرفته  یجااست که شما حادث را به یدگیهمان عوارض  از درد  و ناموس  کمال، پندار         
  یچ ه  یدنبا  سازد،ی را م  هاینکه ا  یااز آن سازنده   یرحادث است، غ  سازیمیجهان ما هرچه م  ینا  در

که مال شماست و از دست شما رفت، حادث    یزیچ  ینشما مهم باشد. پول حادث است، ا   یبرا   یحادث
 چیزهشما حادث است، هم   یو علم   یاجتماع  یاسی،شما مهم باشد، خانه، مقام س  ی برا   یداست و نبا

شما باشد نه    یبرا   یزچ  ینترمهم  یداست. اصل شما بااز اصل شما که فراموش شده  یرحادث است غ
 .پاشندیها موقع مرگ همه از هم م ها، چون آن حادث 
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شما   ییت. به خدا ید دار  یذهنمن  یبدل  یثیتح  یعنیشما ناموس    خورَدی به شما برم  یزهاچ  یوقت        
مخوردی برنم   چیزییچ ه فکر  شما  چ  کنیدی .  خداوند  بزن  خورد؟ ی برم  یزی به  بد  حرف  شما  به    ید مثلاَ 

 است. یفضادار نهایتی ب خداوند .یستن یزیچ ینچن بارد؟ی از آسمان سنگ م خورد ی خداوند برم
فضاداربه  شما هست   یهشب  تانی اندازه  بیدخداوند  اگر  باش  نهایتی .  پ  یتخاص   ید، فضاگشا  را    یدا او 
که خداوند هر    بینیدی خداوند است. م  یکشِ آمدن برا   یت خاص   ینا  ید،او را دار  یت. شما خاص کنیدیم

 است.باشد در خود جا داده   یرا به هر صورت یکس
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  اندتویپس نم   یست،مهم ن  ینا  گوییدی م  دهد،ی که ذهنتان نشان م  یزیهر چ  یعنی  ییفضاگشا        
عدم،   یعنیشده  گشوده  یفضا  ین. اشودی حالت فضا در درونتان گشوده م  یندر ا  یاید،به مرکزتان ب

 .دهدی است که ذهنتان نشان م یگرید  یزتر از هر چمهم
  ینخود جنسِ سکون و سکوتِ شما باز و بازتر شود. اکه خودبه  شودی سبب م  یزهاندانستن چ  مهم

  کنیم، یکار را م  ینو تندتند ا  یماو به مرکزمان آورده   یماها را مهم دانستهاصل شماست. چون ما حادث 
 . کنیمی م تفاده ما دائماُ از آن اس یسکوتِ ما باز شود، ول  یاجنس عدم، سکون  ینکه ا گذاریمینم 
است    یبعج  یبدن را خدا ساخته، ول  ینا  شود،ی بدن اداره نم   ینآن سکون و سکوت نباشد، اصلاً ا  اگر

خودش مهم    کندی شده، فکر م  یدههمان  هاینها را ساخته با همه ابدن و حادث   ینکه ا  اییاری که هش
 هستند!  ها مهمحادث  ینا  یست،ن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

امتداد خدا،    یعنی  ید،کننده که شما هستخلق   ینا  ینبنابرا   ید،دار  یصتشخ  و  انتخاب  قدرت   شما        
که   یزی. اکنون آن چ یایندمرکز شما ب  توانندیها نم حادث   ینهاست و او همه حادث   یزچتر از همه مهم

باز ماز همه مهم    یِ خداگونگ  نکه هما  شودی فضا در درون شما گشوده م  یعبارتبه  شود،ی تر است 
  ییفضاگشا  یعنی  نه با انقباض،  یدبا من فقط با انبساط صحبت کن  گویدیشماست و خداوند هم م

حادث    یکلحظه شما    ینبدهم، پس اگر ا  یادتا من به شما علم    دانم،یبرحسب ذهن نم   ییدو بگو  یدکن
بلکه    یست،دانستن ن  ینا  یفتید، ب  یسازبه سبب   ید،حرف بزن  ید،برحسب آن بدان  یاورید،را به مرکزتان ب

 است.  یذهنجهل من
 

    حق گسترد بهرِ ما بسِاط حکمِ 
 انِبساط    یقِ از طر ییدبگو که
 

  267  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ ساطبِ 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یندر ا  رسد، ی به ذهن شما م  ی فکر  یک  ی از طرف زندگ  ید،باش  فضاگشا  باشد،  عدم  مرکزتان   اگر        
 کهی درحال  ی،انقباض داشته باش  یتو حق ندار  گویدیم  ی. زندگکندیاست که صحبت م  یحالت زندگ
  شدن،   مرادی با ب  کند،ی م  مراد یانقباض ما را ب   ینو ا  یملحظه در حال منقبض شدن هستبه ما لحظه

 .شویمی دوباره ما منقبض م
 

 چاره آن قبض کن یدی،د قبض
 ز بُن  رویَدیسَرها جمله م کهزآن 
 

 362  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 یشه: ربُن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   ی کس         قضاوت  باشد  فضاگشا  موقعکندی که  قضاوت  م   ی.  حادث   دهدیرُخ  ما  مهم  که  را  ها 
با بدنش که حادث    هرکس  .گیریمی ذهنمان و وجودمان را اندازه م  یو برحسب زمان مَجاز  دانیمیم

  یا هستم    تریتر و قوخوشگل   یگرانمن از د  یاکه آ  کندی شده، مرتب دارد محاسبه م  یدهاست، همان
  یسه مقا یگران برحسب بدن و برحسب باور، خودش را با د یگرباشد، د یدنباشد که نبا یدههمان  اگر نه؟
 یگرو کمک به همد  یهمکار  یلحالت م  یندر ا  بیند،یرا از جنس الََست م  یگرانبلکه خود و د  کند،ینم 

به هم    ت که زنده شدن به خداوند اس  ی به مقصود اصل  یدن در رس   کنیمی م  یسع  دهد،ی به ما دست م
تا   کنندیاکنون همه دارند با انقباض رفتار م   کهی درحال  یم،کن  یجاددرد ا  کنیمی نم   یسع  یم،کمک کن

 شود!  یشتردرد عالم ب 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
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  ی حادث  یککه    یممطمئن باش  یم،لحظه حواسمان به خودمان باشد. اگر منقبض شدبهلحظه   یدبا  ما        
فضا را در اطراف آن    یم، کن  یرون آن را از مرکزمان ب   یدبا  یست، از ذهن به مرکز ما آمده و حادث مهم ن 

 . یمساز یشهرا پ  دانمی و نم  یمباز کن دهد،یکه ذهن نشان م  یزیچ
  دانم یم  ین ا  دانیم،یم  یذهن  یسازسبب  یلهوسکه به  یزیچ  ینکه ا  یملحظه به خود القا کنبهلحظه  
 . یستن
 
 سُبْحَانکََ لَا عِلْمَ لَنَا إلِاا مَا عَلامْتَنَا  إنِاکَ أنَْتَ الْعَليِمُ الْحَكِيمُ.«  قَالُوا»
 
 اى دانشی نيست. تويى داناى حكيم.« : منزّهی تو. ما را جز آنچه خود به ما آموختهگفتند»
 

 32  یه(، آ2بقره )  ه سور یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اند تن بوده  یکهر دو  یطان،نفس و ش
 اندرا بنموده   یشدو صورت خو در
 

 بُدند یک یشانفرشته و عقل، که ا چون
 هاش دو صورت شدند حکمت  بهرِ 
 

 ۸4 4 -۸3 4  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
  یکی فرشته و عقل هر دو    گویدی. مولانا م یمدار  یفرشتگ  حالت  ما   عدم،  مرکز  و  حضور  حالت  در         

کل  عقل   گذارد،ی که مولانا نامش را فرشته و عقل م کندیم یلتبد یزیچما را به نه   ییْ بودند. فضاگشا
 هستند. یکیدوتا  ینا گویدی و عقل خدا. م

 
ما از جنس فرشته    ییاست. فضاگشا  یکیجهان    یدگیهمان  یرویبا ن  یطان،ما، با ش  یذهنما، من  نفَس

 فقط به  یم،اگر از جنس فرشته شو  ینهستند، بنابرا   یکیعقل خدا هم    یعنیکُل    است. فرشته و عقل 
 . کنیمیگوش نم  یگراند یاخود  یسازبه حرف سبب  کنیم،ی گوش م یحرف زندگ
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 یست؟ صبر چ
 
  یعنی   یم،دست به عمل واهمانش بزن  یدبا  گیریمیم  یتهو   یزهاو از چ  خوابیم یکه در ذهن م   یوقت        
از چ   یتمانهو باز م  ینا  ی. برا یریمپس بگ  یزهارا  گاه دو  تا مرکزمان عدم شود. آن   کنیمی کار فضا را 

 . کندی نام »شُکر« و »صبر« در ما بروز مبه یدجد یتخاص 
 
  دهیم، یفَکان« تن درم و به زمان »قضا و کُن  داریمی دست برم  یذهنمن  هما از شتاب و عجل  یعنیصبر   

و مدام    یمندار  یاعجله   ییرتغ  یبرا   یول  کنیم،ی تلاش و کوشش م   کنیم،ی ما حداکثر کارمان را م   یعنی
  ین پس شتاب ذهن از ب یرد،گیذهن دارد اندازه م یریم،اگر اندازه بگ  گیریم،یخود را اندازه نم  ییراتتغ
 . رودیم  ینبرسد، از ب  ییعجله داشت به جا یسازکه در سبب یذهن رود،یم
 

م  پس باز  را  دار  کنیم،ی فضا  شُکر  و  ا  یمصبر  از  ا  یمدار  کهینو  از  رها    یگرفتار  ینبه کمک خداوند 
خاطر داشتن  که شما به   یست ن  ینپس شکر فقط ا  فهمیم،ی و ارزشش را م  کنیمی شکر م  شویم،یم

د، کنییاست که شما اکنون فضا را باز م  ینپوستِ شکر است. شکر ا  ین. اکنیدی نعمت شکر م  یک
  یادمانبه من وجود دارد که من به مقصودم برسم.    یو کمک زندگ   یینعمت فضاگشا  ینا  گوییدیم

 خداوند است.  یتو ابد نهایتی شدن به ب  باشد مقصود ما زنده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تنمُرده  ینچون به من زنده شود ا 
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ 
 

  467 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
و    یفتدتن مُرده، زلزله ب  ین. اگر در ااستیده خواب  مانیاریو هش   یمهست   مرده   ذهن،  خواب   در   ما         

باز کن را  به  ینا   ید،شما فضا  اکندی خودش حرکت م  یسوجان خداوند است که  ما  جمع   طوریین. 
به  شویمیم م  این  .رویمیاو م  یسوو  و مداومت  تکرار  باخواهدی کار  به مرکز عدم متعهد   ید. شما 

  ینو به خود تلق   ید فضا را باز کن  یدو حادث به مرکزتان آمد، با  ی ذهن  یزچ   یککه    یدید. هر موقع دیدشو
کار تعهد   ینتا از مرکزتان خارج شده و دوباره مرکزتان عدم شود؛ به ا یست ن یمهم  یزچ ینکه ا ییدنما

 . گوییمی م  دمبه مرکز ع
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جا که تا آن   ید،فَکان«، صبر کنسه سال بسته به زمان »قضا و کُن  یادو    یک،  یادی،به مدت ز  یدبا  شما
خدا در شما صورت   نهایتیبه ب  یذهناز من  یلتبد  ینتا ا   ید،مقدور است فضا را باز و مرکز را عدم کن

 . یردبگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یرا حَبْر و سَن یر مر غ یتا کن
 کنییم  یرا بدخُو و خال خویش

 
 3196  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : دانشمند، دانا حَبر
 بلند مرتبه  یع،: رفسَنی

 
 ست او خود را رها کرده  مرده
 رَفو  یدرا جو یگانهب  مرده

 
 1۸1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یگرنوحه یگران،آ، بر د دیده
 گِری ی و، بر خود م ینبنش مدّتی

 
 479 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  توانم یبه خودم باشد، من نم   یدکه حواس من با  یدکن  ین به خود تلق  یدبا  ساعت  هر  و   دائماً   شما        
  ی شمع خودم را روشن نگه دارم. اگر تمرکزم رو  یدکنم. فقط با  یترا دانشمند و به راه راست هدا  یکس

  ه مرد   کنم،ی خودم را رها نم   همرد  من  .شومی م  «یبرود، حالم خراب شده، »بدخو و خال  یگریکس د
  یه گر  یگرانبه حال د  ی،ذهنعنوان منحالا به  تاخودم را زنده کنم.    همرد  یدرا زنده کنم. اول با  یگرد  یکی

 یرادهایکنم، حواسم به خودم است که خودم را زنده و ا   یهبه حال خودم گر  خواهمی م  ینکردم، بعد از ا
 کنم.  یداخودم را پ
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 مَفزا در صِفت  یشخو ینِ بر قر
 در عاقبت  یقینفراق آرَد  کآن
 

 3۸14  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
که    یدتندتند حرف بزن  یداست. شما نبا  ی ما که دائماً با ما است خودِ خداوند و زندگ  ینقر  ینترمهم         

  آورید، یها را به مرکزتان محادث   ید،تندتند حرف بزن  یذهنخداوند نتواند در شما حرف بزند. اگر با من 
 یهانه حرف   ینبنابرا   شوید،می گمُ    یتانهاو در حرف   دهیدی را ادامه م  یذهنمن  کنید،ی م  یسازسبب

. پس در صفتِ حرف  یدبگو  یزیبه گوش شما چ   تواندینه خداوند م   گویید،ی که چه م  فهمیدی خود را م
  ید حتماً از خداوند جدا خواه  ید،کار را بکن   ین . اگر ایریدنگ  یشیخود، خداوند، پ ینِ قر  ینترزدن بر مهم 

ا دستور  باش  ینشد.  خاموش  که  آر یداست  اگر  بزن  ترام .  جا  یدحرف  در  ذهن  ییو  از    ی حرف  که  را 
 . یدبگو یزیگوش شما چ به تواندیخداوند هم م  ید،قطع کن آید،ی م یسازسبب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ستاز تن بُده   یشکار، آن دارد که پ
 ستکه نو حادث شده  ینهااز ا  بگذر
 

 ۸1 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
درست است    شویمی که ما از مادرمان متولد م  یاست. وقتتن بوده   ینا  از   قبل  که  است   مؤثر  کار  آن        
  ی و جانِ ذهن  یجانیه  ی،هم هست: بعُد فکر  یگرسه بُعد د  یول  شود،ی م  یدهتَن به چشممان د  ینکه ا

 .  ماست
 
  ی جان جسم   جوریک درواقع    ین. اآیدی تن جان دارد و دَردَش م  ینا  کهین ا  یکی:  یمجور جان دار  دو

 ینما اصلاً ع  ی. جان خداگونگآیدی ماست، آن دردش نم   ییتکه جان خدا  یمدار  یگرجان د  یکاست.  
  یک م  سازی ی جسم را م  ینا  یوقت  یول  آورید،ینم   یا  آورید،ی دست مبه   یکه شما پول  یستن  یالش خ

به آن    خواهیمی اکنون ما م  شود،ی خوشحال م  یاو    آیدی که دردش م  شودیم  یددر ما تول   یگریجان د
 . یمجان قبل از مُردن زنده شو یکی
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ما    ییتکه قبل از تَن، اصل و خدا  دهدی کارش را انجام م  یکارش مؤثر است که با عنصر  یکس  آن
که ذهنت نشان    یزی که از نو حادث شده مثل تَن، فکر و هر چ  هاین است. از ا، و آن »الََست« بودهبوده 
 بگذر.  دهد،یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کار، عارف راست، کاو نه احَوَل است 
 اوّل است  یهاچشمِ او بر کِشت 

 
 ۸2 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ین ب: لوچ، دواحَوَل

 
  یم شو یدهاگر ما همان یعنی ینی. دوبیستن یندوب یاکه »احَوَل«  کندیم یمؤثر و درست کارِ  عارفْ         
منعکس    یگرجسم د یک  یهر کس یبرا  بینیم، ی چون خودمان را جسم م ینیم،بب یذهنمن  یلهوسو به
  سازید،یطرف مقابل م   یهم برا   یگرد  یذهنمن   یک  آیید،ی بالا م  یذهنعنوان من . مثلاً شما به کنیمیم

ا نم   یذهنمن   ینپس  آن شخص صحبت  با  من  کند،یشما  که خودش ساخته صحبت   اییذهنبا 
 . کندیم
 
تبادل اطلاعات    ینا  کند،یفکر و عمل م  یساز. او با سببسازدی از شما در ذهن م  یذهنمن   یکهم    او
کار، کارِ عارف است که احَوَل    گویدی مولانا م  یلدل  ین. به هم یستاست و درست ن  یذهن  یهامن   ینب
 . کندیعمل نم   طوریینا  یست،ن
 

  یت و ابد  نهایتی همان »الََست« است. خداوند خودش را در ما کاشته که ب  ی اول در هر کس  کشت
  ین ا  ی،من زنده شو  یتو ابد  نهایتی به ب  ید با  شوییکه وارد جسم م  یا برو در شب دن  است، گفته 

  ث که حاد   یزهاییچ  یننه با ا  کند،ی کِشت اول است و عارف هم مثل مولانا با آن کشت اول صحبت م
 ما.  یذهنمن یاشده مثل جسم و تن ما، 

 
 قسمت اول  یانبخش دوم_ پا 
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 بخش دوم_ قسمت دوم
 

 یش دامِ خو یشی،خو یدِ ص  یشی،مرغِ خو
 یش بامِ خو یشی،فرشِ خو  یشی،خو صدرِ 
 

 با خودست  یم آن باشد که قا جوهر
 ستعَرَض باشد که فرعِ او شده  آن
 

    -7   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
خودش   یپا ی . خداوند رویدخداوند هست یهعنوان الََست و امتداد خدا شببه ی،زندگ عنوان به  شما        

.  یریدندارد که از ذهن کمک بگ   ی. لزوم یدکه زنده باش  یدهست  یکاف  ییتنهااست، پس شما خودتان به 
 . یستیدن یشما مرغ کس 

 
ص   دائماً  را  خودتان  مکنیدی م  یدخودتان  خودش  خودش  دائماً  خداوند  مخلوقش    شود،ی .  خودش 
 .  شویمیم  یده با آن همان کنیمیما خلق م  یول شود،ینم 
 

ها ساخته شده و حادث   یزهای چ  ینخودش قائم باشد. عَرَض هم   ی رو  یدو الََست ما با  ییت خدا  جوهر،
عَرَض هستند، اصل   هاینها، اکه فرع ماست، حادث  یزهایی. چ یرداصل را بگ یجا یداست. عَرَض نبا

خودتان    یرو   ید. شما بایستقبول ن   ینا  ید،که ممکن است باش  یداگر به فرع زنده هست  شما  . یستندن
در طول    یرایینام  ینبه ا  ید. شما بامیردیاست، نم   یتو ابد  نهایتی ب  یتش ما که خاص   اصل. یدقائم باش

ثان از  زنده شو  یهشب ذهن  مرگ  تا  درحالیدصفر  ما    بینیدی م  کهی .  تمام طول شب ذهن چون  در 
 . مرگ و ترس از مرگ توهم ذهن است. شویمی تَرک ماز ترس مُردن زَهره   یم،هست یدههمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یده بر عاشقان گزُ یده،عاشقِ جَر یا
 یدنبنگر در آفر یده،ز آفر  بگذر
 

 29 2 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 تنها  یگانه،: جَریده
 
و جوهر   یعنوان زندگ . ما به یمتنها هست  یشههم   یعنی.  یم هست  «یدهانسانِ »جَر  یک  یشههم   ما          

.  کنیمیبودن م  یکیبا همه حس    شویم،ی زنده م  یتنها به زندگ  ی. وقتیمهست  یکیقائم به خود، با خدا  
م  یمدار  یذهنمن  یوقت جدا  جدا هست  شویمیو  ا  یذهنمن   یم،از همه  عکسِ  ن   یندرست    شان را 
 .  دهدیم
 
و    یم هست  یکی با هم    یعنیشدن با مردم    یر عشق. درگ  یعنیکه دخالت در کار مردم    کنیمی فکر م  ما
و زنده شده به جوهرِ خود که به تمام عاشقان، تمام نباتات    یگانهعاشق جدا،    ی باشد. ا  جوریینا  یدبا

 . «یدنآفر درشده بگذر، »بنگر که ساخته  یزیچ آن  یده،از آفر ی،هست یدهگزُ یره،و جمادات و غ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هرکه داد او حُسنِ خود را در مَزاد 
 او رو نهاد  یِ بد سو یِ صد قضا

 
 هاها و رَشکو خشم  هاحیله
 هاچو آب از مَشک  یزدسرش ر بر
 

 دَرند یم  یرت او را ز غ دشمنان
 بَرند یهم روزگارش م دوستان

 
 ١٨٣7-3۸ 1   یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،

 
 و به معرض فروش گذاشتن.  یده: مزا مَزاد
 
برحسب    یبایی ز  خواهدی م  ی کس  هر         را  بدنش    یدگی همان  یک خودش  در معرض    یامثل  مالَش 

  یذهنچون من  ورزند،ی حسادت م  شوند،ی م   ینخشمگ  کنند،ی فروش بگذارد، همه درموردش بد فکر م
تعصب او را   یدشمنانش مثل گرگ از رو ریزند،یبه سَرَش م ریزدی که آب از مشک م طوریندارند. هم 

 . کنندیوقتش را تلف م  آیندیدَرند، دوستان هم م یم
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برتر باشم؟    یگراناز د  خواهمیچه م  یبرا   دهم؟یپُز م  همهینچه من ا  یبرا   یداصلاً از خودتان بپرس  شما
 دارد؟  اییدهاز ضرر چه فا یرغ  ینبرتر هستم؟ آخر ا یگرانچرا من از د

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گفتند یها بلالست گفت حق و جان 
 حق رهِ بلا بگشاد  یصدقِ بل برای
 

  93شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
بله. اکنون هم    یمما هم گفت  ی؟جهان خداوند به ما گفته تو از جنس من هست   ینا  به  ورود  از  قبل        
  ینبنابرا   یم،بکش   یارانهدرد هش  یدبا  یاید،درست از آب درب  ینا  کهین ا  یاما برا   یم،حرف را بزن   ینهم   یدبا

  گویید یدارد. شما م  درد هم    ین ا  ید، در معرض فروش بگذار  یدگیهمان  یک خودتان را براساس    یدشما نبا
ا خر  همهین من  خر  یدمجواهر  خانه  بدهم،  نشان  مردم  زحمت    همهینا  یدم،خر  یلاتومب  یدم،به 
درد بکشم؟! بله،    یدمن با  زنید؟ ی است شما م  یچه حرف  ینا  خورند؟یبه درد نم   هاینپس ا  یدم،کش

 که ینا  ی. برا یایدمرکزتان ن  به  دهدی را که ذهنتان نشان م  یزیلحظه آن چ   یندر ا  خواهیدی چون شما م
  ین در ا  یداآمده   اید،یامده پُز دادن که اصلاً ن  یبرا   ید،اجهان آمده  ینبه ا  یچه مقصود  ی برا   ایدیدهفهم 

 .یداطور که موقع جدا شدن در روز الست گفته من از جنس تو هستم، همان یید لحظه به خداوند بگو
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گفت آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا
 او ز فعل حق نبَُد غافل چو ما 

 
 9 14 یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو ی،مولو
 
ام، من حادث را اصل گرفتم،  اشتباهات را کرده   ین من ا  یید لحظه مثل حضرت آدم بگو  ینا  در  شما        

من خودم را محدود کردم،   یستم،ن  نهایتی فرع را اصل گرفتم، من فکر کردم من محدود هستم، ب
 هایم شم با خ  یم،هابا رنجش   یدم،کمال، درد و خواستن شدم، از مردم رنج   پندار   یت،دچار ناموس، من

 .خواهمی بردم و حالا عذر م ی من به خودم ستم کردم، من به اشتباهم پ  یاخدا شدم. یدههمان
 گویید یم  پذیرید،ی م  یتمسئول   یعنی  کنید،ی و فضا را باز م  کنیدی م   ینرا به خودتان تلق  هاینا  شما

مرکزم   یدبه بعد، نبا  ی سالگاست که مرکز من جسم بوده، از ده  ین خاطرِ ابلاها که سر من آمده به  ینا
 کار اشتباه بود.  ینا شد،ی جسم م
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 کند، یفکر م  یسازاساس سبب که بر   یدارد، کس  یذهنکه من   ی از کار حق غافل است؟ کس  یکس  چه
  یم دار  دانیم،ی مثل مولانا، منتها ما الآن نم   شودی فوراً متوجه کار حق م  کند،یکه فضا را باز م  یاما کس

 . گیریمیم یاد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را مسئول    یگرد  یاز خودش، کس  یرکه غ   یاز خودمان. هر کس  یرغ  دانیم ی را مسئول نم   کسیچ ه   ما          
 است.  یطاناز جنس ش صورت ینانرود، در  یت بار مسئول یربداند، ز

 
کرد  شیطان» گمراه  مرا  تو  که  گفت  خداوند  همه  ،«یبه  به  مردم،  به  هم  غما  خودمان    یرکس،  از 
  یطان از جنس ش  یجهدرنت  رویم،ی نم   یت بار مسئول  یرشما است، ز  یرتقص   ید،ما را گمراه کرد  گوییمیم

 . یمهست
 

 یْتَنیکه بمِٰا اغَْوَ  یطانش گفت
 ی دَن یوفعلِ خود نهان، د کرد
 

   14 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
  یو خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان»

 کار خود را پنهان داشت.«  یه،فروما
 

 پست  یه،: فرومادَنی
 

 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت سوم
 

 قضا   یِّ قاض  یزِ دِهل ینما در ا
 یٰ و بَل  یمالست یِّ دعو بهرِ 
 
 و آن را زامتحان  یمگفت  یبَل که
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 یان و قولِ ما شهود است و ب فعل
 
 یم؟ زد تن یقاض  یزِ چه در دهل  از
 یم؟آمد   یکه ما بهرِ گواه نه
 

 176-174 یاتدفتر پنجم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 : راهرو دهلیز
 زدن: ساکت شدن  تن
 
  یستیم،از جنس حادث ن  یم،هست  یکه ما اولاً از جنس الََست و زندگ  دهندینشان م   هایت ب  ینا        
کرده   یول فرض  حادث هست  یداشما  جنس  از  ایدکه  ش  ین.  جنس  از  را  بار    یرز  کند،ی م  یطانشما 

  ی حالت  به  افتید،یعلاوه در جبر م. به اندازیدی م   یگرانگردن د  کنیدی م  یخرابکار  روید،ی نم   یتمسئول 
درست    خواهیدی م  یسازچون دائماً با سبب  ید،کارها را درست کن  توانیدینم   کنیدیکه فکر م  رویدیم
 خود خداوند به شما کمک کند. کنیدی فضا را باز نم  خورید،ی شکست م ید،کن
 

وگرنه   یم،اقرار الََست کن یدبا یمجسم هست  ینالانٓ که در ا  ینهم  یم،که ما از جنس الََست هست  حالا
 .  مانیمی ذهن خود م یعنی «یدر »راهرو قاض 

فکر و     یسازما با سبب  شودی. نم یردصورت بگ  یزندگ  یلهوسفعل و قولِ ما به  یداقرار الََست با  برای
بگو  یم،عمل کن کُنْ   ییمبعد  و قولِ قضا و  با فعل  و قولم  زنده شدم و فعل  الََست  به  فَکان  که من 

 مطابقت دارد. 
 
م   هر ما منبسط  اقرار م  شویم،یموقع  الََست    یزه بله. هر موقع مقاومت و ست  گوییمی م  کنیم،ی به 
  یم و در خواب ذهن هست  یم دار  یذهنهر موقع من   یم،هست   یزهدر مقاومت و ست   یشترکه ب  کنیم،یم

  یخودی در راهرو ذهن ب  صورت ینادر   ید،بخواب  یدکه در جسمتان هست  یتا زمان  یدکه مولانا گفته حق ندار
 .کنیمی و وقت تلف م زنیمیقدم م

 
  یم از جنس او شو  یدجسم با  ینالآن در ا  یم،از جنس تو هست  یماما به خداوند گفته   یم،اگفته   ی بَل  ما

که   رسدی م  یجهبه نت  یامتحان موقع  کند،ی . او دارد امتحان م یمشو  یلاو تبد  یتو ابد  نهایتیو به ب
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 ی ذهناست که با من  ینا  ماباشد. اشتباه    یذهنشود، نه فعل و قول من   یاناو ب  یلهوسفعل و قولِ ما به 
 مالِ خداوند است.  هاین ا گوییمیو م کنیمی فکر و عمل م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گواه  ی ا یقاض  یزِ چند در دهل
 دِه شهادت از پگاه  ی؟ باش حبس

 
 177 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صبح زود، سَحَر پگاه
 
  ی سالگهشت ی،سالگهمان اول در ده  ی؟باش یزندان  یددر ذهن چقدر با یعنی  یراهروِ قاض  ینا  در        

 باز شود. نهایتی اندازه بفضا به ینبگو من از جنس تو هستم، مرتب فضا را باز کن و بله بگو تا ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ده، که تاکرم نااجتهادِ گرَ 
 ماجَرا   یندد صاف و، ببدل شو 

 
 36٣۸  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
حواسمان به    یم،کن  یدور  یناز قر  یدکار با  ینا  یتا دلِ ما صاف شود. برا   کنیمیو گرم نم   یااجتهادِ پو  ما

  یزهایی ها سروکار دارم؟ چها هستند؟ من با علتلحظه در مرکزِ من حادث   ینا  یاخودمان باشد که آ
 یی؟فضاگشا یامن مهم هستند  یبرا  دهدی که ذهنم نشان م

 
 هایدگیهمان   ید؟ کن  یداری پا  توانید ی . شما مداریدی باز نگه م  کنید،ی حتماً فضا را باز م  یعنی گرم    اجتهاد 
بد و جمع ما را    هاییندر ما است. قر  یکه زندگ  گویندی م  هایدگی . همانکِشندی م  یا دن  یسوما را به 
خودشان را    هایدگی سر همان  رندمردم دا  ینید. ببیریمبگ  یزندگ  هایدگی از همان  یمبرو  کنندی م  یقتشو
 . گذارندی شما اثر م یمهم هستند و رو هاینا کنندی م ین دارند تلق کنند،ی جنگ م کُشند،یم
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اتفاق   ینمبب  توانمینم   نشود  صاف  دلم  تا           ی اصلاً من چه کس  افتد،ی م  یچه خبر است، دارد چه 
شهوت هستم؟ در   یککردن  یادو ز  یسازهستم، مشغولِ سبب یلحظه مشغول چه کار ینهستم، ا
آ  یز،حال پره و شُکر هستم؟  مانع   یاصبر    ی و دردساز  یسازدشمن   ی،سازمسئله   ی،سازمن در حال 
م  یا  ؟ هستم خلق  دارم  برا   یاآ  کنم؟ینه،  آ  یمصنوع  است؟  مهم  رو  بینمی م  یامن  ذاتم   یِ پا  یکه 

منقبض هستم، اگر ذهن نشان    یمنقبض هستم؟ وقت  یا  کنمی لحظه فضا را باز م  ینا  ام؟یستاده ا
 کند؟ ی م  ینخشمِ مردم مرا خشمگ  یاآ  دهم؟ی واکنش نشان م  کنم؟ی ام چکار ممن ناکام شده   دهدیم

   کنم؟ی نم  یدها تقلو از آن  کنمی نه، فضا را باز م  یا  کنم؟ی م یداز جمع تقل 
 

  ی که چطور  ینیدرا بب  یذهنداستان من   یماجرا   ینو ا  یدانجام بده  یداجتهادِ گرم است، شما با  هااین
و زمان    یددار   یذهنمن  ید،و به مرکزتان آورد  یدها را اصل گرفتحادث   ید،را ساخت  یذهنشما خودتان من

 است.  را ماج  یدنِ د هاینا ید،دور شُد یلحظه و از زندگ ینو از ا یدکرد یجاد ا یمجاز
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 زمان کار است بگزار و بتاز  یک
 کوته را مکن بر خود دراز  کارِ 
 

 1 1   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
انتخاب کن  یک         باز کن فضا  یملحظه کار است که  لحظه کار است متوجه    یک.  یمنبند  یگرد  یم،را 
  ی زندگ   یسوو به   یمو مُخَلفاتش را بگذار  یذهنمن   ینو ا  یم،هست  یکه از جنسِ الَست و زندگ  یمشو
  یم شروع کرد  رصف  یهکه از ثان   یمعمر نکن   یک خودمان    یلحظه است برا   یک کار کوتاه را که    ینو ا  یم بتاز

 یم، شد  یساز و مشغول سبب   یدیماش خوابکه همه  یمبخواب   یمشب حق ندار  ین در ا  یم،وارد شب شد
با ما    یشههم  خواستیم،ی را که م  یآن کس شویمی متوجه م  میریمی ما م ی. وقتیمکارِ کوتاه را دراز کرد

 .ینیمذهنمان اجازه نداد بب یسازچون سبب  یم،بوده، اما متوجه نشد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب   یرشو تمام تدب  کندی م  فکر  کان«َ فْ کُن  و  »قضا  با  خداوند         زنده کردن ما به  و   نهایتیدر جهت 
در    کنیم،ی فکر م  هایدگیبرحسب همان   یعنی  کنیم،ی خودش است. ما در ذهن مکر م  یتابد دائماً 
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و   سمثل تر  یجاناتحاصل از ه  یو در فکرها  کنیمیدائماً خودمان را کوچک م   یم،هست  یتمحدود
 خورند؟ ی به چه درد م هاین ا  یم؛خشم هست

تدب  خداوند آن  براساس  و  است  مقصودش  مقصودها  کند،ی م  یردنبال  دنبال  هم    ی ذهنمن  یما 
به ما    یو عارض   یلیمقصود تحم   یک   یذهنمن  یمقصودها  ینکه ا  یمبفهم   خواهیمی ما نم   یا. آیمهست

 . یمرا بفهم  هاین ا توانیمی که م  یمرا دار یتقابل ینبله، ما ا دهد؟ی است و به ما درد م
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

رحمت اندر رحمت    یزندگ  یول  یم،و در خواب ذهن فرورفت  یمجسم هست  ینا  در  ما  که  است  درست        
که هر   یمببر  یپ  یدبا  یم،صفر شو  یذهنبه من نسبت  یدبا  یریم،رحمت را بگ  یناست، اگر قرار باشد ا

من   یرغ   یزیچ ما،  است، جسم  اصلمان حادث  چ  هایدگی همان  ی،ذهناز  هر  نشان    یزی و  ذهن  که 
عدم   یدمرکزمان با   یایند،به مرکز ما ب   یددهد حادث است، تمام اتفاقات حادث و گذرا هستند، نبایم

  یرید رحمت پس از رحمت را بگ  یدفضا را باز کن  یدشما با  ید،بسنده کن  یدرحمت نبا  یکبه    ینباشد، بنابرا 
 به شما کمک کند. یتا زندگ

 
 دوا آنجا رَوَد  ی،کجا درد هر
 است، آب آنجا دَوَد   یکجا پست هر
 
 رو پست شو  یدت،رحمت با آبِ 

 خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر رحمت
 پسر یرحمت فِرو مآ ا   یکی بر
 

 1941 -1939   یاتدفتر دوم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 یست مآ: نا فِرو
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اسمش    ینکه ا  خواندی او م  یسوما را به   آید،ی ما م  یاز برا   یغامیپ  یک   یزندگ  طرف  از   لحظهبهلحظه         
انسان    کهین لحظه به او است، اما ابهو زنده شدن لحظه   ییگشاخداوند فضا  یگراست. ذکر د  «ی »ارِجِع
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بشنود،    آیدی لحظه م بهلحظه   یمن را که از زندگ   یسوبرگرد به  یندا  ینمرکز را عدم کند، ساکت باشد و ا
 یست، ن یذهنباز من کار هر حقه

 
فضا را باز کن در    ی،نشد یشو. فضا را باز کن، اگر از جنس زندگ  ی از جنس زندگ  یا نشو، ب  ید تو ناامُ  امّا
را بشنو. شعرشان    یمثل مولانا، حافظ و فردوس  یناگرانیم  ینمنظور هر دَم طن  ینا  یباش. برا   یلتبد  یِ پ

 .  یررا بخوان و ارتعاش درونشان را بگ 
 

 یست الله کار هر اوباش ن  اذُْکُروا
 یست هر قَلّاش ن یبر پا  ارِْجِعی

 
 باش  یلمشو، هم پ یِس تو آ لیک
 باش  یلتبد یدر پ یلی،نه پ ور
 

  ینگرَدون را بب  کیمیاسازانِ 
 ین هر دَم طن یناگرَاناز م  بشنو

 
 74 3 -72 3   یات دفتر چهارم، اب  ی،مثنو مولوی،

 
 ولگرد، مفلس  یکاره،: بقَلّاش
 ید : ناامآیس

 یمیاگر : ککیمیاساز
 . آرایدی م ینرنگ  یهاکه فلزات مختلف را با لعاب : آن میناگر

 
 قسمت سوم یانبخش دوم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت اول 
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 رواقِ آبگون   ینز  یهر زمان یدبانگ آ
 وَ انِاّ مُوسِعُون  یْنَاهَاانِاّ بَنَ  آیتِ 
 

  194 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 
 
و ما آن را    یماکه آسمان درونت را ما بنا کرده   آیدی م  یغامما پ  یلحظه برا بهلحظه  یزندگ  طرف   از        

 .یآسمان درونت را باز کن  توانیینم  یسازتو با سبب  یعنی دهیم،ی وسعت م
 
مَاءَ »  بَنَيْنَاهَا بأِيَْدٍ وَ إنِاا لَمُوسِعُونَ.«  وَالسا
 
 .« یمادهندهو ما البته وسعت یمآسمان را قدرتمندانه بنا کرد و»
 

 47 یه(، آ۸1) یاتسوره الذار یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب   یدگی،همان  هر          از  و  ا  ی رفتن  ینآفل   ، م  یجاد است  اضاف  کندی درد  ا  یو   های یتخاص   یناست. 
ها با عمل به دانش مولانا از آن   توانیمی که عارض شده، م  یزیهر چ   یاشده    یلکه به ما تحم   یذهنمن

مثل   ه،شد یدهها جزو ذات ما هستند که فعلاً پوشکه آن  یمدار هایییتخاص   یک یول یم،خلاص شو
  دهدی خودش را به ما نشان م  ییفضاگشا  یخدا است و با مدت  نیازیی ما ب   نیازیی ب  .نیازیی ب  یتخاص 

ما متوجه م را    دهدی نشان م  یذهنکه من   یصورتبه  جهانیینا  یزهایبه چ  شویمی و  و ما خودمان 
 . یستیمن یازمندما اصلاً ن  یستیم،ن  یازمندقدر نآن  کنیم،ی و کوچک م یلها ذلخاطر آن به
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گر؟پس چه چاره جز پناهِ چاره 
 نظر  یرشمسّ و، اکِس   یدیناام
 

 یداو نه یشِ به پ هاناامیدی 
 یدجه یرونب  دوای ز دردِ ب تا
 



   993     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 32 

 7 33-6 33 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یمیا : ک اکِسیر
 
امکان دارد. با     ییگشاهم با فضا  ین. ایمگر که خداوند است، ندارجز پناه بردن به چاره   یاچاره   ما        

است، البته اگر    یکه خبر خوب  یدیو ناام   مردایی با ب  یایند،مرکز ما ب  یدنبا  یذهن  ییزهاچ  کهیندرک ا
 . یمرا بدان اشی ما معن

 
  یدی . ناامشویمی م   یدامبالاخره نا   یم، خوب کن  یم، را نجات بده  مان یزندگ  یذهنبا من   خواهیمی ما م  

 .کندیبه شما کمک م  یرید،بگ ی زندگ یغامصورت پرا اگر شما به مردایی و ب
 
 یذهن. من یدجه  یرون ب  یذهنمن  یعنی  دوا،ی تا از درد ب  یداو نه   یشبه پ  ییگشارا با فضا  هایدیناام  

 . یددوا درست کن ی سازبا سبب  توانیدیندارد. نم  یی دوا یروندر ب 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 لابُد و ناچار بود  یانگرچه نس
 او مختار بود   یدنسبب ورز  در
 

 3 41  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 یذهنمان، منخود   یاربدون اخت  یماست که ما آمد  درست  کهین ا  یعنیاست،    یاراخت  صاحب  انسان         

  قدرینا  یدرا نبا  یذهنمن   دانندیکه نم   شویمی بزرگ م   یاما در جامعه و خانواده   دانیمی م  یم،ساخت
 است.    یسالگتا ده  یذهنادامه بدهند، من 

 
جا ارتباط الََست با  هر دو به خدا زنده بودند و در آن   یعنیو مادر به عشق زنده بودند،    خانواده، پدر   اگر

  یست، ن  ینداشته باشند، اما چون ا  یذهنمن   یدنبا  یسالگاز ده   یشترکه ب  دانستندیها مالََست بود، بچه 
 .شوندی مرض م  ینند، دچار ادهی را ادامه م یذهنها هم من داشتند، بچه یذهنپدر و مادر من 
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  ید را نبا  یذهنو من   ی سازخدا و ادامه دادن به سبب  یاما فراموش  یم،اناچار در ذهن افتاده اگرچه ما به 
حادث است،    یک سبب    یست؟ که سبب چ  یم و درک کن  یم بفهم   توانیم ی ما م  یگر. اکنون دیمکن  ی طولان
را دست »قضا و   مانی زندگ  ییگشاکه با فضا  یمکن  یاراخت  توانیمی در ذهن است و ما م  یسازسبب
 . یماستفاده کن  یاراخت  یناز ا ید. همه ما بایمفَکان« بسپارکُن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یست حسرتِ آن مُردگان از مرگ ن
 یست ا یمها کردکاندر نقش  زآنْسْت

 
 14۸4 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
که کلاه سرم رفت مُردم،    گویدیبعد از مردن نم   میرد،یم  یعنی  کند،ی عبور م  یادن  ینکه از ا  یکس   هر        

  ی از دست رفتن فرصت که چرا وقت   یبرا   خوردی کاش زنده بودم، بلکه صد افسوس م  یچرا مُردم؟ ا
مردن به    یدبا  نم  هرا قبله نکردم؟ قبل  یذهنمردن به من   یعنیجسم بودم مرگ،    ینزنده بودم و در ا

ا  بودی م  یذهنمن ن  یذهنبه من مرگ نسبت  ین و  بوده   بختی یک مخزن هر  نوا  را درک    و  آن  که من 
 نکردم.  

 
حسرت مردگان از    گویدی م  ی. مولانا از زبان زندگشودیم   یدهپاش  دفعهیک همه باورها موقع مردن    
  ینبودند، من ا  یدهها همانکه با آن   یذهن  یهاکه در نقش  است   یناند، بلکه از اکه مرده   یستن  ینا

 یعنی د،کردن یستا هاین هستم، معلم هستم، استاد هستم، در ا یسهستم، من آن هستم، من رئ 
 ها را نگه داشتند. نقش  ینا
 
  یثحد 
 
  نزُِعَ.« مِنْ أحََدٍ يَمُوتُ إلِاّ ندَِمَ إنِْ كانَ مُحسِناً ندَِمَ انِْ لا يَكُونَ ازْدادَ وَ إنِْ كانَ مُسيئاً ندَِمَ انَْ لا يَكُونَ   ما»
 
 هایشی گردد که چرا بر نکوکار  یمان شود. اگر نکوکار باشد از آن پش  یمانکه پشجز آن   یردکس نم   هیچ»
 اند.« بازش نداشته  یشود که چرا از تباهکار یمانو اگر بدکار باشد از آن رو پش  یفزود،ن
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    به کار یدکز تو نظر آ ینبب ینه
 پود و تار    یو لَحْم  یّ شَحْم  باقیَت

 
    ها نفْزود تاب تو در شمع  شحمِ 
 تو مخمور را نآمَد کباب   لَحمِ 
 

    جمله تن را در بَصَر ینا  درگداز
 نظر رُو، در نظر رُو، در نظر   در
 

 1463-1461 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : مست مخمور
 یه: پشَحْم
 : گوشت لَحْم
 
نظر است نه    یی،خدا  یاری شده، هشگشوده   یبا فضا  دهدی شما الآن کار انجام م  ی که برا   یزیچ        
 و گوشت است.  یهپ اتیه بق ی،جسم  یاریهش
 

 یتو ابد  نهایتیبه ب  یایدب  کهیناز ا  یرغ  خورد،ی نم   یدرد  یچانسان به ه  گویدیم   یاز زبان زندگ  مولانا
  ییم که بگو  خورد ینم   یسازبه درد شمع   اشیه پ  خورد،یگوشتش به درد کباب نم   ینخدا زنده شود. ا
در    یرت،بَصَر، در بص   ررا بگداز د   هاین ا  دهدی انسان، هرچه که ذهنت نشان م  یا  یننور دارد، بنابرا 

درست    هاین ا  هرا بفهم که از جنس حادث هستند و هم   هاینهمه ا  یعنیبرحسب عدم،    ینشب   ینش،ب
به درد    یتهانشو. نقش   هاین . مشغول ایخداوند، به الََستت زنده شو  یتو ابد  نهایتی شده تا تو به ب

 . اندازدی ها را دور مکف  یروز  یک یاکف هستند، در یتهانقش  خورند،ینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کرد اجزا را به عشق  یدجمع با
 خوش چون سمرقند و دمشق  یشَو تا
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 ٣٢٨٩  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
که   ییرا از جاها  یزندگ  یروی ن  ید. بایمشد  یدهآمده همان  یرمان که با هرچه که گ  یماشتباه کرد  یلیخ  ما

آباد و شاد بودند،    یمدر قد  یلیتا مثل سمرقند و دمشق که خ   یمعشق جمع کن  یلهوسپخش شده به 
 .یمها شومثل آن 

 
 قسمت اول  یانسوم_ پا بخش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت دوم
 
 کهیدرصورت  یدیم،ها دو برحسب آن   یم کرد  گذارییهسرما  هایدگی را در همان   یزندگ  یروین  اشتباهاً   ما         

زندگ جنس  من   یم،هست  یاز  جنس  چ یستیم ن  یدگی همان  یا  یذهناز  جنس  از  شده  ساخته  یزهای. 
  ویم، جهان زنده ش  ین آمدن به ا  ی به مقصود اصل  کهینا  ی بدن در ما موقت است، برا   ین. ایستیمن
فرصت   یدبا  یست،ن  یزیچ  ینچن  یم،زنده باش  یشههم   ی که برا   یمو آرزو کن  یمبدن بچسب   ینبه ا  یدنبا

 . یمشمار یمترا غن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ستیگفتند: در دل علّت  یاانب
 ستی آفت یشناساز آن در حق  که
 

 2677 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
را بشناس   گذاردی وجود دارد که نم   یمرض   یکاند در دل ما  گفته   یغمبرانپ         خودمان را    یم،ما خدا 

ا  یمبه مقصودمان زنده شو  گذاردی نم   یم،بشناس  یهانعمت  کهی طوراست، به  یذهنهمان من   ینو 
  ی ک عوارض یمرض    ین. اشوندیم  یلهمه به مرض تبد  آیند،ی خداوند م  یاز سو  یعنیطرف    خدا که از آن 
 بُرد.   ین و آموزش از ب یتبا ترب شودی را م یعارض  یزهایچ ینا گویدی کرده، مولانا م یلرا به ما تحم 
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 یها هست که از جنس حادث  گوییی و م یدار یسازو سبب  یذهنکه اصرار به من یکس یا        
 
. رحمت اندر رحمت را به  یکرد یلبه درد تبد ی،تجربه کن ی صورت شادرا به یزندگ یشاد کهین ا جایبه

 .یکرد یلدرد پس از درد تبد
 

فوراً از ما به فرزندمان    یم، مرض را دار  ینما پدر و مادرها ا  یعنیاست،    یمرض مسر  ینا  گویدی م   مولانا
  ی هاکه در مرکز ما باشد به مرکز آدم یزیهر چ دانیمی. ما مکندیم یتسرا  یامراض مسر یمثل بعض 

ها آن   کهین ود، بدون اری که در مرکز مادر و پدر هست به مرکز فرزندشان م  یزیپس هر چ   رود،می یگرد
 بزنند.  یحرف
 
  رود، یو درد هم باشد، م ینه. اگر کرودی م یگرانسان د یکانسان به مرکز  یکاگر عشق باشد، از مرکز  

 .یمما حرف بزن   یستلازم ن 
 

 هاینهدر س  هاینهاز س  رودمی
 هاینهرهِ پنهان، صلاح و ک  از
 

 1421 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نه؟   یا گشاییمی دارد که ما فضا را م ینبه ا یبدنمان بستگ یمهم است که سلامت یلیخ ینا          
 . داردی است، بدن را سالم نگه م یانبساط که راه زندگ کند،یبدن را خراب م  انقباضْ 

 . یمنود سال را از دست بده  یافرصتِ هفتاد، هشتاد  ینا یدما نبا 
خواب    ما چ   یابا  با  ب  یزها همانش  مرکزمان  بشویمی م  یماردر  چ  یماری.  م  یزِ هر  بد  را   کند،ی خوب 
 .کندیم یلتبد ییرا به مسئله، مانع، دشمن، درد و کارافزا  یزنده زندگ یانرژ  کهی طوربه
 
 به تو، ناخوش شود  یدکآ یخوش هر
 گر رسد، آتش شود  یوان ح آبِ 
 

 ۸ 26 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 نبَْوَد بَتَر از ناشناخت یآفت
 عشق باخت یو، ندان یاربَرِ  تو
 
 ی هَم  یپندار یاررا اغَْ  یار

 یغَم   یرا نامْ بنِْهاد ایشادی
 

 2 37-1 37  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 
نه اصالت و    ی،جسم   یاریذهن و هش  یسازسبب   یلهوس. ما به یستبدتر از ناشناختن ن  ی آفت  یچه        

درصد    99 /99   یم،برِ خداوند هست  یعنی  یار، . ما بَرِ  شناسیمی نه خدا را م  شناسیم،ی اصل خودمان را م
خال  ما  ول  یبدن  عشق   توانیم ی نم   یاست،  او  سبب   یم،کن  یبازبا  مشغول  ما  یمهست  یسازچون   ،

را    ی زندگ  یِ شاد   یماری، ب  ین علت داشتن ا! به پنداریمیم  یاررا اغ  یار و    پنداریمیم   یاررا    یاراشتباه اغبه
با    شدنیده و همان   یدن ها، چسبذهن، اصل دانستن حادث   یسازسبب   یمآگاه باش  ید. بادانیمی غم م
 است. بلاها را سر ما آورده  یندر شب ذهن ا یدنخواب یعنیها، آن 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هستند که    ی که عارض   یم هم دار  هایییتاز ما گرفت. خاص   شودی که نم   یمدار  هایییت خاص   ما         
 هستند.  یما که عارض  هاییدگیاز ما گرفت، مثل دردها و همان شودی را م هاینا
 

  دانید ی چون م  ید،که حادث است نچسب  یزیبه آن چ   یگرشما د  یدها شاآموزش   ینا  یافتبا در  اکنون
وضع اتفاق   یتی،هر  بنابرا   یهر  است،  نچسب  ینحادث  ناراحت    یتوضع  ینا  گوییدی م  ید،اگر  را  من 

 است.  ییرقابل تغ یرحادث است، اصل من غ ینا دهم،یواکنش نشان نم  کند،ینم 
 
خاص به   ما »الََست«  آن   یم دار  هایییتعنوان  نم که  را  به  شودی ها  الآن  که  اگرچه  گرفت،  ما  علت از 

را درک نم آن   یدگیهمان داشتنِ منیماو دچار درد شده   کنیمیها  است.    یکتاییخلاف    ی،ذهن. مثلاً 
 .یمپا بگذار  یررا ز  ینا توانیم ی نم  یم، هست یکتااست، ما هم   یکتاخداوند 
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به خساست، تنگنا،   یذهنما در من   کهی درحال  یم، هست  ی است، ما هم از جنس فراوان  یخداوند فراوان 
 .پسنددی را نم  هاینخداوند ا  یم؛او به روانداشتن افتاده  یتمحدود

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  تواندیکند، نم   یما را عصبان  تواندی و از جنس حادث است نم   دهدی که ذهن نشان م  یزیچ  هر        
 غلط است.  ینپس ا دهد،یم  ییرتغ یذهناکنون دارد در من  کهی دهد، درصورت ییر»الََست« ما را تغ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را دارد و    یزها است. شهوت چ  ی ذهنبه خواستن زنده است. خواستن جزو ساختار من   یذهنمن         
  ین ا  شود،ی خشنود م  شوندیم  یاد ز  یوقت  شود،یها مها را دارد، جذب آن کردن آن   یاددائماً حرص ز

 است.  یمصنوع یخشنود
 
 

 قسمت دوم یانسوم_ پا بخش
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_  شروع قسمت سوم 
 

 چه؟   یعنینقش 
 
و مادر همان  یمعلم هستم، پدر هستم. وقت  گویمی م  من  مثلاً            با نقش پدر   شود، ی م  یدهآدم 

  یتهدا  ید فرزند پنجاه ساله را هم با  کندی فرزند مال خودش است، فکر م  ینکه ا  کندی آخرِسر فکر م 
و    الََست،  ییت،خدا  یکاو    یست،ن  یزیچ   یننفوذش باشد، چن  یررا کنترل کند، ز  اشی زندگ  یدکند، با

 است.  یاریهمان هش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

.  یممولانا را بخوان یات و اب یم خودمان کار کن یمرتب رو یم، فضا را باز کن یدبا یم،متعهد باش  یدبا ما         
بدان   یمکن  ییلحظه فضاگشابهلحظه  ا  یمو  تکرار  دراثر  به    یاتاب  ینکه  دردها  یکدیگرو کمک    ی همه 
 شده  یلکه به ما تحم  یذهنمن
 . روندی م ینو از ب  شوندی م یتترب 
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حسادت را در خودمان    ینا  یم،اگر اکنون حسود هست   یریم بگ  یاد  یم،کمک کن  یکدیگر به    توانیم ی م  ما
  ی، زندگ  یکبراساس آن    یم،ها دشمن هم نشوبراساس تفاوت   یم،ها را اصل ندانو تفاوت   یمببر  یناز ب
حس    شویمی م  یاری. هر وقت آن هشیم کن  یحس دوست  یکدیگرکه در همه هست با    یاریهش  یک

م  یهمکار  ی،دوست  ی،دلسوز دست  ما  مندهدی به  موقع  هر  عوارضش    شویمیم  یذهن.  دچار 
به   یذهنمن  ینو ا  کنیمی م  یدااختلاف پ   شویم،یبا هم دشمن م  شویم،یم  یی دچار جدا  شویم،یم
مسجد و تن و جسم تو است. مولانا گفت    کنندهیران خرّوب کامل است، و  یکبا عوارضش،    یبترت  ینا

 است.  ها بسته شدهاز انسان   یلیشده است که فعلاً در خگشوده  یفضا اینمسجد  
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    رنجِ ما ینگروه ا یقوم گفتند: ا
 دوا  یردکه بپْذ  ی زآن رنج  نیست

 
 2917  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
دردها با    ینخودشان کار کنند، ا  یدارند، اگر رو  یذهنمن  کنند،ی که با هم دعوا م  یشوهر  و  زن         
عشق خودش را نشان    شوند،یدوست م   شوند،ی م  یقدوباره با هم رف   روند،یم   ینمولانا از ب   یتترب
 .دهدیم
 
فکر   یشده، اما اگر جبر  یلها عارض شده، تحم دردها به آن   ی،ذهنداشتن من  یلدلدو نفر به   ینا  

آن    یهکه دوا داشته باشد، دردِ ما علاج ندارد. شب  یستن  یی ما از آن دردها  یدردها   ینا  یندکنند، بگو
همه را ما به    ده،ندا  ی خداوند به ما درد  کهی ندارد، درصورت  یاست که خداوند داده و علاج  ییدردها

  یندازیم، گردن خداوند ب  یطانمثل ش  یدرحمت اندر رحمت است. ما نبا  یزندگ  یم،اکرده   یلخودمان تحم 
 . یممولانا را بخوان  یاتو اب یمهمه را خودمان کرد ییممثل حضرت آدم بگو یدبا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جِد دنبالش باشد،  او را دوباره به ذهن ببرند، به   هاینحواسش به خودش باشد، نگذارد قر  یکس  هر        
 ینبار تکرار کند، ا  ینبرنامه را تا آخر گوش بدهد، چند  ینمثلاً ا  یعنی چه؟    یعنیجِد دنبالش باشد  به
 را تکرار کند.    یاتاب
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ا  یکس  چه رو   یاتاب  ینآمده  و  کرده  تکرار  د  یرا  را  اشکالش  کرده،  اعمال  و   یده،خودش  کرده  رفع 
 . یستنفر هم ن یکبهتر نشده؟   اشی زندگ
 
. کندیاثر نم   ید،کار ببربه   تانیجسم   یاریو با هش  یدبخوان  تانیذهنمن   مولانا را با   هاییت اگر شما ب  

بعد   کند،یاثر نم   ید،بد قرار ده  ینها و قراما خودتان را در معرض اخبار، صحنه  ید،را بخوان   یات اگر اب 
 .کندیکار نم  هاین ا گوییدیم  یهم مثل انسان جبر

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 به راندن کم نشد  یشهوتِ نار
 بُد   یچه یبه ماندن کم شود، ب  او
 

 3 37  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
 فرار  یر،: گزبُد
 
  یز چ  یک  کهینا  یبرا   شود،ی و تأمل کم م  یز فقط با پره  کند،ی م  یجاد و درد ا  آیدیکه از درد م   یشهوت        
  رود؛ ینم  یناز ب  شود،ی کردنش، با ارضا کردنش کم نم  یاد. با راندنش، با زرودیم  یناست، از ب یعارض 
 .شودیکم م  یاچاره  یچه یب  با انجام ندادنش یعنی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ست نام او عشق شده  ست،ای کرانهی لذّتِ ب
 است، ورنه جفا چرا بُوَد؟   یتخود شکا قاعده

 
  ۸6 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
زندگگشوده   یفضا  درواقع   عشق          با  ب  یک است،    ی شده و وحدت  اما هر چ  کرانهی لذت    یز است، 
 .است  یتشکا ینکه قاعده است، ا یذهن
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قضاوت کند، درواقع    کرانهی لذتِ ب  یندر مقابلِ ا  خواهدی و م  شودی که به ذهن متوسل م  یکس  هر
 .  یستمن  یمن از جنس زندگ  یعنیبه الََست است،  وفاییی ب یتو شکا کندی م  یتدارد شکا

 
قاعده درست    یزندگ  یبرا   یاورد،ها را به مرکزش ناز جنس الََست باشد، فضا را باز کند و حادث   یکس  اگر
 انعطاف دارد.   کند،ی فضا باز م  شود،ی خشک نم  کند،ینم 
 

انسبت  وفاییی ب  یعنیجفا    گویدی م   مولانا از  الََست  انکار  »الََست«،  ما    آیدی م  جاینبه    سری یککه 
برا   ین قوان را    ینقوان   ین ا  یزندگ  کهی درحال  یم،ادرست کرده   ی زندگ  ی سفت و سخت  سفت و سخت 
 .یمکن یزندگ یکه چطور گویدی لحظه به ما مبهلحظه   یچون زندگ پذیرد،ینم 
 
قاعده دارد    ی. هر کس یچیدهپ  یهاو قاعده   ینقوان   یننه با ا  آیدی فَکان« مْ لحظه امر از »قضا و کُن  هر

از    یستم،من از جنس خدا ن  یعنیجفا. جفا عکس وفا است    یعنی  یتشکا  کند،ی م  یتدارد شکا  یعنی
 شوم.  یماریو ب  یذهندچار عوارض من  خواهمی من م یعنی یستم،جنس الََست ن

 
عارض    یزیچ  یکاگر    گویدی گسترده است. مولانا م  یارها بسدر انسان   یماریکه عوارض ب  یدکن  توجه

 . یمرا خوب کن مولانا آن  یهاو آموزش  یاتبا تکرار اب یت،با ترب  توانیمی شده، م
 
 
 قسمت سوم یانبخش سوم_ پا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت اول  -شروع بخش چهارم
 
از    یی،فضاگشا  یترواداشت، عشق، لطافت، خاص   ی،فراوان   نیازی، بی  یکتایی،مانند    یاتیخصوص         

ما   ی ول یست،ن  یاست و از ما جداشدن  ی مربوط به خودِ زندگ یست، از ذهن ن  هاین جنس عدم بودن، ا
و با    اندکه البته قابل درمان   یماوجود آورده را به   یعارض   یزهای چ  یدگی،علت خفتن در ذهن و همانبه
 .شوندی چون مولانا، پاک م یتوسط بزرگ یتْ ترب
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 گهِ جمله بُتان در شب است جلوه 
لا«   نشنود آن کس که بخُِفت »الَصا

 
  2۸ شمس، غزل شماره  یوان د ی،مولو
 

لا  . ید: به هوش باشالَصا
 
  ین ب  یعنیشب جسم است،    یندر هم   شوند،ی که به الََست شکوفا م  یبارویان ز  همه  جلوه  محلِ         

 تولد و مرگ، نه بعد از مردن.  
از طر  یدهکه همان  کسی را  ذهن است و حادث   یسازو در سبب  بیندیم  هایدگیهمان  یقشده و  ها 

 .شنودی و نم  بیندیرا نم   ینکرده، ا ینکع
 
 
رفتن، پُز دادن، از    ی مهمان یا یل،از داشتنِ فرزند، خانه، همسر، فام یگر انسان د  ی سالگچهل  یحوال در
 ! شودی م معنیی ب یشو برا  بردینم  یلذت یچ اصلاً ه هاینا

تولد و   ینعنوان الست و امتداد خدا در فاصله باکنون به   یدکه با  شنویدیم  یاآ  یدکه دار  یهر سن  شما
   ید؟ مردن بدرخش

 خداوند است.  یتو ابد نهایتی فاصله فرصت زنده شدن به ب  این
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی درصد بدن ما خال  99 /99   یم خداوند نگاه کن  یداست. اگر درست و با د  فرمیب   یاری هش   خداوند         
شده. جسم ما به چشم ما جسم    یدهکه جسم ما است، پوش  یکه با کِدر  یم است. درواقع ما نور هست

 است.  ی واقعاً خال یول آید،یم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

راه شصت سال است    ینمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال  یشترراه تا وصال به معشوق دو قدم ب  ینا        
 ام.که از کمند وصال تو دور مانده 

را ما سال   همین ا  یم؛ ها است در ذهنمان برنداشتدو قدم  است که ذهن من به    ین قدم اول درکِ 
  ی را زندگ  یفضا باز شود. قدم بعد  شودی کار سبب م   ینا   کِشم،ی قدم از جهان عقب م  یک  یاید،مرکزم ن 

 یذهنمن  ،بردارد  یزندگ  دهمی. اجازه م شومی م  یسازاگر من بردارم دوباره مشغول سبب   دارد،ی برم
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 گویدی شده مگشوده   یبه من در آن فضا  یحرف نزند، عمل نکند و مراقبه کنم، ذهنم ساکت باشد، زندگ
 .کنمی چکار کن و من همان کار را م

 
 رَه تا وِصال  ینبود ا خُطوتَیْنی

 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده 
 

 1۸49   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 
راه شصت سال است    ینمن در ا  کهی فاصله ندارد، درحال  یشترراه تا وصال به معشوق دو قدم ب  این»

 ام.«که از کمند وصال تو دور مانده 
 

 : دو قدم، دو گامخُطوتَیْن
 یگیری: قلّاب ماهشَست

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یهاندر حَرِّ ت یهمچو قومِ موس
 یه سَف یچل سال ا ی،بر جا ایمانده 

 
 هرروز تا شب هَروَله  رویمی

 در اول مرحله بینیی م خویش
 

 9 17-  17 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 : گرما، حرارت حَرّ 
 آب و علف  ی زار و بشن  یابانِ : بتیه

 خردی : نادان، بسَفیه
 یدنراه رفتن و دو  ینب  ی: تند راه رفتن، حالتهَروَله
 ی : دوربُعد
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  ی راه را ط  ینا  توانیدی نم   ید،سال هم با ذهن برو  یصدما و خداوند دو قدم است. س   ینب  فاصله        
که چون   یمانند قوم موس  ید،از او جدا شو  خواهیدی. نم یدرا دار  یذهنعشق من  کهین ا  ی. چرا؟ برا یدکن

جا بودند که صبح ذهن چهل سال مانده بودند و شب همان   یابانب  یدر گرما  کردند،ی با ذهن حرکت م
 بودند. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

سرمان    یخودش در ما زنده شود، رو   یتو ابد  نهایتیب  به  خواهد ی داشته و م  ی گرام  را   ما   خداوند         
هم    یم،است. ما هم شاه هستما کرده  یزرا آو  یفراوان  نهایتی »تاج« کرّمنا گذاشته و »طوُق« بخششِ ب

. ما  یماگرفته  ودمان از ما گرفت، ما خودمان از خ   شودیاست که نم   یتی دو خاص   ین. ایفراوان  نهایتیب
. مردم ما را به واکنش  یمهست   یرونب  یذهن  یهادَم و افسون من   شدهیل ذل  یم،هست  هایدگی بنده همان

   یم؟شو ینخشمگ ید چرا ما با کنند،ی م ینما را خشمگ  آورند،ی درم
 

 کَرامْناست بر فرقِ سَرَت  تاج
 برت  یزِ آو یناکَ اعَْطَ  طوُقِ 

 
 3۸74  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : گردنبند طوُق

 
 قسمت اول -بخش چهارم پایان

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت دوم-شروع بخش چهارم
 
باز    یهاز ثان   یعنی. همه شب،  کنندی مولانا گوش م  یغامپ  به  عاشقان         را  صفر تا مردن دائماً فضا 
 یلهوسها بهآن   ی. قصه زندگآوردی م  یش پ  یشان را برا   هایییت فَکان« وضعْ با »قضا و کُن   ی . زندگکنندیم

 . کنندی م یازبا خدا راز و ن شود،ی خدا نوشته م
  یق اند و از طراند، اما به خواب ذهن رفته جسم است، ظاهراً زنده   یناند، روحشان در اخفته   یعاد  مردم
 دارند.   یجسم  یاریهش بینند،ی م هایدگیهمان
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فَکان«  ْ »قضا و کُن  یلهوسبه   یاذهن و    یسازسبب   یلهوسبه   یا  شود؛ی ما دو جور نوشته م  یِ زندگ  قصه  
است. شخص  خداوند  اراده  و  خواست  همان   ی که  از  پر  مرکزش  سبب   یدگیکه  با  ذهن    یسازاست، 

  ید و بگو  کنداما اگر مرکزش عدم شود، اقرار به الََست    کند، ی اغلب خراب م  که نویسدی را م  اشی زندگ
 .نویسدی را م  اشیفَکان« قصه زندگْ »قضا و کُن شود،ی فضا گشوده م  یستند،ها مهم نحادث 

 
 شما کدام است؟ یِ زندگ قصه  

 
 عاشقان  یبخُفتند، ول  خَلق 
 کُنان با خدا شب، قصّه جمله

 
  2۸ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تولد    یهعشق ما را داشته باشد، اگر همه شب از ثان  یادعا   یبه داوود گفت، هر کس  یمکر  خداوند         
و فقط ادعا کند من عاشق خداوند هستم،   باشد  یدگیتا مرگ در خواب ذهن باشد، مرکزش پر از همان 

 .رودی که عاشق خدا باشد به خواب ذهن نم  یدروغ است. کس یشادعا
 

 :یمکر یِ به داوود، خدا گفت
 ما یسودا  یِ که کُند دعو هر
 

 شب خفت، بُوَد آن، دروغ همه چون
 مر عشق را؟  یدکجا آ خواب 

 
  2۸ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون مولانا جذب   ییدلربا یلهوسمرکزتان از جنس عدم باشد تا به  ید، از جنس عشق باش ید با شما        
 .یدشو
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سکوت و خلوت    یا  یدرا دوست دار  یازدحام و شلوغ  یاآ  یدطلب است. شما از خودتان بپرسخلوت   عاشق 
اوست را با خداوند در    یتو ابد  نهایتی منظور دل خودتان که زنده شدن به ب  یدرا؟ شما دوست دار

   ید؟ ها حرف بزنو با آن  یدکردنِ مردم باش ید دنبال ص به یذهنبا من  یا یدبگذار  یانم
 
 طلبآنکه بُوَد عاشق، خلوت  ز
 با دلربا  یدغمِ دل گو تا
 

  2۸ شمس، غزل شماره   یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و بند حواسّ ظاهر و   یداز ق  یدبا   یدرا بشنو  یحق تعال  یدِ من برگرد  یسوخطاب به   خواهیدی م   اگر        
 .یدرها شو یاطلب دن یگوش ظاهر و عقل جزئ 

 
 یدشو فکرت یو ب گوشی و ب حسبی
 یدرا بشنو  یخطاب ارِْجِع تا
 

  ۸6   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یشه : اندفکرت 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   ینا  حسرت   مُردن  هنگام  انسان         ا  خوردی را  از  و  مُردم  چرا  ا  ینکه  رفتم. حسرت  را    ین جهان 
از    خواستی خدا  که م  ی که چرا فرصت را از دست دادم. فرصتِ زنده شدن به منظور اصل  خورد یم
را به    ق بگذارد، عش  یشرا به معرض نما  اشی شود، فراوان  نهایتی »کَرامْنا« و »کوثر« در من ب  یقطر

جهان عرضه کند، من را به خودش زنده کند، آن فرصت از دستم رفت. مرکز را عدم نکردم. فضا را باز  
 نکردم. 

 ی نه پسِ مرگ، تو حسرت خور ور
 شود جانِ تو از تن جُدا کهچون 

 
  2۸ شمس، غزل شماره   یوان د مولوی،
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 ها یت ب  ینا  یدبا  یم و در جسم هست  یادن   ینکه در ا  یزمان  تا  که   شده  انباشته   ما  در  خرافات   قدرآن         
 یعنیهرز،    یهادردها و علف  یعنی  ها،یاه گ  ینو ا  یمذهنمان را شخم بزن  ینزم   یمتا بتوان  یمرا بخوان
 . یمبکن  یشهرا واقعاً از ر هایدگیهمان
  توانید ینم   ید،ذهن را شخم بزن   ینزم   توانیدی نم   یات، بدون تعهد و تکرار مداوم اب   یعنی  ی برخورد سطح  با

 رشد نکنند.  یگر درآوردن تا د یشهاز تَه و از ر یعنی. شخم زدن یاوریددرب  یشههمه خارها را از ر
 

 مانْد خام  ینببُِردند و زم جُفت
 یا ندارد جُزِ خار و گ هیچ

 
  2۸ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 .بندندی هم م یپهلو  ین،شخم زدنِ زم  ی: دو گاو که برا جُفت

 
 
 قسمت دوم-بخش چهارم یانپا


